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K VITAMININ KEMIK VE KARDIYOVASKULER SISTEM
UZERINE ETKILERININ INCELENMESI

GIRIS
Pihtilasmadaki rolU ile iyi bilinen K vitamini kemik
ve kardiyovaskiler sistem Uzerine sayisiz faydasi
bulunmaktadir. K vitamini yagda eriyen bir vita-
mindir(1-7). Ana fonksiyonu karaciger hicrele-
rinde ve karaciger disi hucrelerde fonksiyonel
dnemi olan proteinlere bagl glutamat rezidlle-
rinin gama-karboksiglutamata (Gla) ¢cevrilmesidir.
Proteinlerdeki Gla'nin bilinen en 6nemli etkisi kal-
siyum iyonu baglamasidir. Bu baglama, protein
molekulindeki biyolojik farklihgr saglamaktadir.
Bu dontstm karaciger hiicrelerindeki endoplaz-
mik retikulumda glutamat rezidisinin gama-
hidrojeni yerine karboksil grubu getirilmesi ile
saglanir. Bu reaksiyon gama- glutamil karboksilaz
enzimi tarafindan katalizlenir. K vitamini arteryel
damar duvarinda kalsifikasyonu ve kemik mine-
ralizasyonunu inhibe etmektedir. Bu ylzden kar-
diyovaskdler hastaliklarin etyolojisinde 6nemli bir
yeri vardir (8).

K vitamini ilk olarak kan koagulasyonunda
elzem vitamin faktort olarak kesfedilmesine rag-
men son otuz yilda yapilan ¢alismalarda kemik
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metabolizmasinda kofaktér oldugu belirlenmistir
(Sekil 1).

K vitamini nicotinamide adenine dinucleotide
(NADH) varliginda aktif formu olan hidrokinon
formuna indirgenir. Bu hidrokinon ise, epoksit vi-
tamin K'ya oksitlenir. Ikinci reaksiyon, K vitaminin
bagimli proteinlerini aktive eden karboksilasyon
reaksiyonuna bagldir. Sonucta, epoksit vitamin K,
epoksit redtktaz yardimi ile K vitaminine donu-
sUr. Epoksit rediktaz dithiol antikoagUlanlar ta-
rafindan inhibe edilir ve bagimhidir (1). Bu déngi
esnasinda ilk bulunan Gla protein protrombindir.

Koagilasyon proteinleri haricinde; akciger,
bobrek, kemik, kikirdak ve baska dokularda da K
vitaminine bagimli proteinler izole edilmistir (2, 4,
6, 8, 9). Bunlardan ikisi iyi bilinen matrix Gla pro-
tein (MGP) ve osteokalsindir. Osteokalsin, osteob-
lastlar ile kemigin damarlarinda sentezlenir.

Karaciger disinda yapilan (Gla) proteinlerin
sentezi; K vitamini eksikliginde hepatik Gla'li pro-
teinlerin sentezinden daha duyarli olmaktadir. K
vitamini eksikliginde osteokalsin dizeyinin dus-
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arter kalsifikasyonunu engellemektedir. Bu durum
sonucunda K vitamininin MGP Uzerinden kardi-
yovaskuler hastalik (KVH) riskini azaltabilecegi bil-
dirilmektedir (29, 32, 33). MGP islev kaybinin veya
eksikliginin ciddi vaskuler kalsifikasyonlar olustur-
dugu bildirilmistir (34, 35). Belirli hastaliklarda vas-
kuler kalsifikasyon daha sik olarak gdzlenmektedir.
Vaskuler kalsifikasyonun en yaygin gordldigu
gruplardan biri kronik bobrek yetmezligidir (KBY).
YUksek risk grubundaki bireylerde K vitamini alimi
ile vaskuler kalsifikasyonun azaltilabilecedi bildiril-
mistir (29).

D Vitamini ile Etkilesim

D vitamini, yagh balik, stt GrGnleri ve yumurta
gibi gidalarin tiketilmesiyle elde edilebilen yagda
¢ozlnen bir vitamindir, ancak esas olarak glines
Isigina maruz kaldiginda insan derisi tarafindan
sentezlenir. D vitamini, tam biyolojik aktivite igin
bobrek tarafindan kalsitriol olarak da bilinen en
aktif formu olan 1,25-dihidroksivitamin D'ye meta-
bolize edilir. K vitamininin kardiyovaskuler saglk-
taki rolU esas olarak izolasyonda incelenmistir; bu-
nunla birlikte, yeni gorusler, D vitamini ile birlikte K
vitamininin sinerjik bir etkisi oldugunu dustndur-
mektedir. Bu bulgular, K vitamininin biyokimyasal
rollne iliskin mevcut anlayisimizla agiklanamaz,
ancak D vitamininin MGP konsantrasyonlarini et-
kileyebilecegini distundUrur (36).

Protrombin

Protrombin molekdler agirliginda, a2 globulin ya-
pisinda bir plazma proteinidir. Karacigerde sen-
tezlenir. Plazma konsantrasyonu ~ 15 mg/dldir.
Kolayca daha kicuk bilesiklere parcalanabilir.
Bunlardan biri molekuler agirhginda olan trombin-
dir. Sentezi icin K vitaminine gereksinim vardir. K
vitamini eksikligi ve bazi karaciger hastaliklarinda
protrombin dizeyi, kanamaya neden olacak kadar
dusebilir (37).

SONUC

Ozellikle son yillarda, K vitamininin kemik ve da-
mar saghgi icin éneminin biyolojik olarak faydali
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olduguna dair ikna edici veriler yayinlanmistir. K
vitamini tdketiminin faydalari, 6zellikle insan veya
hayvan ¢alismalarinda kemik kaybinin ortaya ¢ik-
masinda gdsterilmistir.

K2 vitamini arteriyel kalsiyum birikintilerinin
azaltiimasina yardim eder. Ayrica K vitamini, os-
teoblast farklilasmasini  artirarak, apoptozunu
azaltarak ve osteoklast farklilasmasini engelleye-
rek kemik emilimini azaltarak kemik olusumunu
destekler.

K1 vitamininin, K2 vitaminine kiyasla kemik
kiriklar insidansinda daha blyuk bir etkiye sahip
oldugu, ancak BMD ve kemik déngusi Uzerinde
daha kiguk bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir.
Bu, muhtemelen bu vitaminlerin kemikteki etki
mekanizmalarinda farklliklar oldugunu gosterir.
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