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PALYATIF BAKIM HASTALARINDA VITAMIN

GIiRIS
“Excess and deficiency are equally at fault”

(Eksiklik de fazlalik da esit kusurdur) KonflcyUs
(M.O. 551 ila 479)

Palyatif bakim Uniteleri (PBU), yasami tehdit eden
hastaliklara bagl gelisebilecek fiziksel, psikolojik,
sosyal veya ruhsal zorluklarla, hasta ve ailelerinin
mUcadele etmesinde ve daha iyi bir yasam kalite-
sinin saglanmasinda rol Ustlenir. Hekim, hemsire,
paramedik, destek elemani, diyetisyen, fizyotera-
pist, birinci basamak hekiminin de koordinasyo-
nuyla verilen, giin gectikce Gnemi artan, multidi-
sipliner profesyonel olarak yaklasiimasi gereken
bir alandr.

Dinya Saglk Orgutinin (DSO) son rapor-
larina gore, palyatif bakima (PB) her yil en az 40
milyon kisinin ihtiyaci olmaktadir ve bu kisilerin
cogunlugu dusltk ve orta gelirli Ulkelerde yer
almaktadir,

PB ihtiyaci olan hastalarin maalesef ancak
%14'U PB hizmetini alabilmektedir. PBU'ye niifu-
sun yaslanmasi, kronik ve dejeneratif hastaliklarin
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artmasl, bazi bulasici ve bulasici olmayan hasta-
liklarin gortlme sikhginin artmasi gibi sebepler-
le gitgide dneminin artacagi, ihtiyacin da buna
paralel olarak artacagl 6ngorisid yaygin olarak
bugiin kabul gérmektedir. PBUden hastalarin
zamani geldiginde, gec kalmadan yararlanmas,
rehabilite edici ve rahatlatici hizmetlerin saglan-
mas! hem hastaneye gereksiz basvurularin énlen-
mesinde hem de etkin bir saglik sistemi sunucu-
larinin kullaniimasinda faydalidir. Ayrica hasta ile
ailesinin de psikolojik olarak desteklenmesinde
rolU bUydktdr (1).

PALYATIF BAKIM HASTALARININ
OZELLIKLERI

DSO raporlarina gére PB'ye ihtiya¢c duyan yetis-
kinlerin etyolojisi incelendiginde, kardiyovaski-
ler hastaliklarin (%38,5) basi ¢ektigi daha sonra
kanser hastaliklart (%34), kronik solunum yolu
hastaliklari (%10,3), AIDS (%5,7) ve diyabet (%4,6)
gibi kronik hastaliklarin yer aldigi bilinmektedir.
Bobrek yetmezligi, kronik karaciger hastaligi, mul-
tipl skleroz, Parkinson hastaligi, romatoid artrit,
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eksikliklerinin yerine konulmasi tedavisi uygulan-
maktadir. Bu tUr hastalarda gereksiz yere verilen
vitamin ve mineraller; primer hastaligin seyrinde
degisikliklere, polifarmasi sebebiyle ilac etkilesim-
lerine, gereksiz maliyetlere ve fonksiyonlari sinirda
olan organlara ekstra bir yike sebep olmaktadir
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