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VİTAMİNLER VE CİLT SAĞLIĞI

GIRIŞ

Deri iç organlarımız için koruyucu bir örtüdür. 
Ayrıca vücudun sıvı dengesi için önemli olan deri 
mekanik zedelenmelere karşı da bariyer olarak 
fonksiyon görür. Skuamoz epitel hücreleri keratin 
üretirler. Epidermis içerisindeki melanositler kah-
verenkli bir pigment olan melanin üretirler. Me-
lanin güneş ışığındaki zararlı ultraviyole ışınlarına 
karşı koruyucudur. Epitel içerisinde Langerhans 
hücreleri dendritik hücreler olup antijenleri işle-
yerek lenfoid hücrelere bilgi aktarırlar(1).

Sinir hücreleri ve aksonlar deri için zararlı fak-
törleri haber verirler. Epitel içinde yer alan merkel 
hücreleri derinin nöroendokrin fonksiyonundan 
sorumludur ve mekanoreseptör fonksiyonu üst-
lenirler. Ter bezleri vücut sıcaklığını dengede tu-
tar. Kıl folikülleri kıl şaftını üretirler ve kök hücreleri 
barındırırlar.Dermal dentrositler yara iyileşmesi-
nin erken döneminde önemli olan faktörXIIIa üre-
timinden sorumludur(1).

Deriyi oluşturan hücreler arasında önemli bir 
denge vardır. Bu dengenin kaybı kırışıklıklar, saç 
dökülmesi gibi estetik problemlere yol açabilir 

ama daha önemlisi büllöz hastalıklar, döküntülü 
cilt hastalıkları ve hatta neoplazilere yol açabilir(1). 

Deri büyük bir organ olup total vücut ağırlığının 
1/6’sını oluşturur. Deri vücudun maruz kalacağı ult-
raviyole ışınları, mikroorganizmalar , kimyasal ajan-
lar , ısı değişiklikleri, dehitratasyon gibi dış etkenle-
re karşı fiziksel ve kimyasal bir bariyer oluşturur(2).

Deri histomorfolojik olarak epidermis , dermis 
ve subkutan doku olmak üzere 3 ana tabakadan 
oluşur (3).

Figür 1. Derinin histomorfolojik yapısı -Epidermis 
kırmızı, dermis yeşil, subkutan doku siyah okla 
işaretlenmiştir H&E X4.
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(kolekalsiferol)’ den sentezlenir. Aktif D vitamini 
sentezi için cildin güneş ışığındaki ultraviyole B 
(UVB) ile temas etmesi gerekir. D vitamininin ak-
tif formu 1-25 dihidro vitamin D3 tür. D vitamini 
kemik, iskelet sistemi fonksiyonları ve kemik mine-
ralizasyonunda görevlidir. Aynı zamanda immün 
sistem fonksiyonları için de önemlidir(6, 7).

Aktif D3 vitamini (1-25 D3) doğuştan gelen 
bağışıklık elemanı olan kathelisidin antimikrobiyal 
peptid (CAMP) seviyesini artırarak derinin antimik-
robiyal savunmasını kuvvetlendirir. Aktif D vitamini 
deride keratinosit proliferasyonunu baskılar. D vita-
mini bu özelliği nedeni ile deride proliferasyon ile 
karekterize olan psöriyazis gibi bazı cilt hastalıkları-
nın tedavisinde topikal olarak kullanılır. Kathelisidin 
antimikrobiyal peptit(CAMP) üretimi sayesinde D 
vitamini deride inflamasyonu baskılar, anjiogenezi 
düzenler, yara iyileşmesine katkıda bulunur (6).

E VİTAMİNİ VE CİLT SAĞLIĞI
E vitamini yağda eriyen vitaminler grubundadır. 
Biyolojik olarak aktif formu alfa tokoferoldür. Anti-
oksidan özellikte, serbest radikallere karşı etkili bir 
vitamindir. Bu özelliği nedeni ile E vitamini ultra-
viyole radyasyon ile oluşan cilt hasarını azaltıcı ve 
engelleyici niteliğe sahiptir. Ultraviyole ile oluşan 
yaşlanma etkileri ve ciltde ultraviyole hasarı so-
nucu oluşan neoplaziler için engelleyici özelliği 
vardır. E vitamini metalloproteinaz1 (MMP-1) eks-
presyonunu azaltarak deride kollajen yıkımını azal-
tır. E vitamini C vitamini ile birlikte topikal olarak 
kullanıldığında deride ultraviyole nedeni ile oluşan 
eritemi engeller(6).

Atopik dermatit, psöriyazis gibi inflamatuvar cilt 
lezyonlarında hastanın serumda E vitamini normal 
bireylerle karşılaştırıldığında azalmış görünmekte-
dir. Bu bulguda E vitamininin ciltde inflamasyonu 
azaltıcı etkisini desteklemektedir(13).

E vitamini inflamatuvar prostoglandinler, proinf-
lamatuvar sitokinler, siklooksijenaz-2 ve NADPH-ok-
sidaz oluşumunu baskılayarak ciltde inflamasyonu 
azaltır.İnflamatuvar dermatozlarda sistemik olarak 
verilen E vitamini desteği de faydalı olabilir(6).

Sonuç olarak cildimizde vücudumuzun önemli 
bir parçasıdır. Tüm beden sağlığı ile birlikte cilt sağ-

lığı için de yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiyaç 
vardır. Cilt yaşlanmasının yavaşlatılması, ultraviyo-
lenin zararlı etkilerinden korunmak, hatta ciltde 
gelişebilecek neoplazilere karşı korunmak için A,-
C,E vitaminleri başta olmak üzere vitamin ve mine-
raller bakımından yeterli ve dengeli beslenmeye 
ihtiyaç vardır. Ayrıca vitaminler cildi yaşlanma et-
kilerinden korumak için ve bazı inflamatuvar der-
matozların tedavisinde topikal ve sistemik olarak 
kullanılmaktadır(5, 6).
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