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VITAMINLER VE CILT SAGLIGI

GIiRIiS

Deri i¢ organlarimiz icin koruyucu bir ortaddr.
Ayrica vicudun sivi dengesi icin nemli olan deri
mekanik zedelenmelere karsi da bariyer olarak
fonksiyon gorur. Skuamoz epitel hiicreleri keratin
Uretirler. Epidermis icerisindeki melanositler kah-
verenkli bir pigment olan melanin Uretirler. Me-
lanin glnes 1s1gindaki zararli ultraviyole 1sinlarina
karsi koruyucudur. Epitel icerisinde Langerhans
hicreleri dendritik hiicreler olup antijenleri isle-
yerek lenfoid hicrelere bilgi aktarirlar(1).

Sinir hlicreleri ve aksonlar deri icin zararli fak-
torleri haber verirler. Epitel icinde yer alan merkel
hucreleri derinin néroendokrin fonksiyonundan
sorumludur ve mekanoreseptor fonksiyonu Ust-
lenirler. Ter bezleri viicut sicakhdini dengede tu-
tar. Kil foliktlleri kil saftini Gretirler ve kok hiicreleri
barindirirlarDermal dentrositler yara iyilesmesi-
nin erken déneminde dnemli olan faktorXlila tre-
timinden sorumludur(1).

Deriyi olusturan hicreler arasinda énemli bir

denge vardir. Bu dengenin kaybi kirisikliklar, sag
dokulmesi gibi estetik problemlere yol acabilir
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ama daha 6nemlisi bulléz hastaliklar, dokintulu
cilt hastaliklari ve hatta neoplazilere yol acabilir(1).

Deri buytk bir organ olup total viicut agirhginin
1/6'sin1 olusturur. Deri viicudun maruz kalacagr ult-
raviyole isinlari, mikroorganizmalar , kimyasal ajan-
lar , 151 degisiklikleri, dehitratasyon gibi dis etkenle-
re karsi fiziksel ve kimyasal bir bariyer olusturur(2).

Deri histomorfolojik olarak epidermis , dermis
ve subkutan doku olmak Uzere 3 ana tabakadan
olusur (3).

Figlr 1. Derinin histomorfolojik yapisi -Epidermis
kirmizi, dermis yesil, subkutan doku siyah okla
isaretlenmistir H&E X4.
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—— MULTIDISIPLINER YAKLASIMLARLA VITAMINLER

(kolekalsiferol)” den sentezlenir. Aktif D vitamini
sentezi icin cildin gines 1sigindaki ultraviyole B
(UVB) ile temas etmesi gerekir. D vitamininin ak-
tif formu 1-25 dihidro vitamin D3 tdr. D vitamini
kemik, iskelet sistemi fonksiyonlari ve kemik mine-
ralizasyonunda goérevlidir. Ayni zamanda immun
sistem fonksiyonlarr icin de dnemlidir(6, 7).

Aktif D3 vitamini (1-25 D3) dogustan gelen
bagisiklik elemani olan kathelisidin antimikrobiyal
peptid (CAMP) seviyesini artirarak derinin antimik-
robiyal savunmasini kuvvetlendirir. Aktif D vitamini
deride keratinosit proliferasyonunu baskilar. D vita-
mini bu 6zelligi nedeni ile deride proliferasyon ile
karekterize olan psoriyazis gibi bazi cilt hastaliklari-
nin tedavisinde topikal olarak kullanilir. Kathelisidin
antimikrobiyal peptit(CAMP) Uretimi sayesinde D
vitamini deride inflamasyonu baskilar, anjiogenezi
dlzenler, yara iyilesmesine katkida bulunur (6).

E VITAMINI VE CILT SAGLIGI

E vitamini yagda eriyen vitaminler grubundadir.
Biyolojik olarak aktif formu alfa tokoferoldur. Anti-
oksidan ¢zellikte, serbest radikallere karsi etkili bir
vitamindir. Bu 6zelligi nedeni ile E vitamini ultra-
viyole radyasyon ile olusan cilt hasarini azaltic ve
engelleyici nitelige sahiptir. Ultraviyole ile olusan
yaslanma etkileri ve ciltde ultraviyole hasari so-
nucu olusan neoplaziler icin engelleyici 6zelligi
vardir. E vitamini metalloproteinazl (MMP-1) eks-
presyonunu azaltarak deride kollajen yikimini azal-
tir. E vitamini C vitamini ile birlikte topikal olarak
kullanildiginda deride ultraviyole nedeniile olusan
eritemi engeller(6).

Atopik dermatit, psoriyazis gibiinflamatuvar cilt
lezyonlarinda hastanin serumda E vitamini normal
bireylerle karsilastirildiginda azalmis gérinmekte-
dir. Bu bulguda E vitamininin ciltde inflamasyonu
azalticr etkisini desteklemektedir(13).

E vitaminiinflamatuvar prostoglandinler, proinf-
lamatuvar sitokinler, siklooksijenaz-2 ve NADPH-ok-
sidaz olusumunu baskilayarak ciltde inflamasyonu
azaltirinflamatuvar dermatozlarda sistemik olarak
verilen E vitamini destegi de faydali olabilir(6).

Sonug olarak cildimizde viicudumuzun dnemli
bir parcasidir. Tum beden saghgi ile birlikte cilt sag-
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g1 icin de yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiyac
vardir. Cilt yaslanmasinin yavaslatilmasi, ultraviyo-
lenin zararl etkilerinden korunmak, hatta ciltde
gelisebilecek neoplazilere karsi korunmak icin A,-
C,E vitaminleri basta olmak Uzere vitamin ve mine-
raller bakimindan yeterli ve dengeli beslenmeye
ihtiyag vardir. Ayrica vitaminler cildi yaslanma et-
kilerinden korumak icin ve bazi inflamatuvar der-
matozlarin tedavisinde topikal ve sistemik olarak
kullanilmaktadir(5, 6).
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