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VİTAMİN P (RUTİN)

GIRIŞ

Vitaminler doğal olarak pek çok besin maddesin-
de yer alan, organizmalar tarafından yapılamayan 
ya da çok az sentezlenen organik yapılı bileşikler-
dir. Vitaminlerin çoğunluğu enzimatik reaksiyon-
larda ko-faktöre olarak işlev görmektedirler. Bir 
vitaminin tamamen yokluğu Avitaminöz olarak 
isimlendirilirken, organizma için olması gereken 
miktardan az ise Hipovitaminöz şeklinde tanım-
lanır. Bunun aksi olan organizmada bulunması 
gereken miktardan fazla bulunması Hipervitami-
nozis olarak isimlendirilir. Rutin, seçkin farmako-
lojik etkileri olan bir flavonoiddir ve umut verici 
terapötik potansiyeli olduğu düşünülmektedir. 
Flavonoidler sarı renkte olmaları nedeniyle Latin-
ce sarı anlamına gelen ‘flavus’ sözcüğünden türe-
yerek ‘flavonoid ‘ ismini almışlardır. Flavonoidleri 
vitamin P olarak kabul eden görüşler bulunmak-
tadır (1).

Yine bazı bilim insanları Vitamin P’nin as-
lında vitamin olmadığını daha yaygın olarak fla-
vonoidler olarak adlandırılan bir grup bitki 

bileşiğini ifade ettiği görüşünü kabul etmekte-
dirler. Vitamin P bilimsel literatürde Rutin olarak 
isimlendirilmektedir. Rutinin uygulama yeteneği 
nöroprotektif etkileri, antioksidan, antiapoptotik 
ve antiinflamatuar özellikleri dikkat çekicidir. Sa-
yısız yararlı etkilerinden dolayı rutin, terapötik fay-
dalar elde etmek, insanlarda etkili güvenlik profili 
oluşturmak için kapsamlı bir şekilde araştırılma-
sı gereken “hayati bir fitokimyasal” olarak kabul 
edilebilir.

FLAVONOIDLER

‘Fito’ terimi bitki bazlı olmayı ifade eder. Bazı gı-
dalara renklerini verirler, Yıllar önce araştırılmaya 
başlayan flavonoidlerin yaklaşık 4000 ve üze-
ri türü olduğu ileri sürülmektedir. Flavonoidler, 
meyve ve sebzelerinize pancar ve kirazdaki kır-
mızı veya havuçtaki turuncu gibi parlak renkler 
verir. 2- fenil-benzo-cc-piron yapısında polifeno-
lik yapı içerirler. Bitkileri ultraviyole (UV) ışınların-
dan ve enfeksiyondan koruma sağlayıcı faydaları 
bulunmaktadır.
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Nöroinflamasyon ile ilgili olarak yapılan çalış-
malarda rutin beyin iskemi hasarlanmasına karşı 
nöroprotektif etkili bulunmuştur(25).

Rutin’in nöropatolojik zararlılara karşı nöro-ko-
ruma sağlama yeteneği, Alzheimer hastalığı için 
güvenli ve etkili bir nöroterapötik ajan olarak kul-
lanımı ve geliştirilmesi konusunda umut vermek-
tedir (26,27).

Alzheimer hastalarında Rutinin etkinliğini araş-
tıran çok az klinik çalışma kanıtı vardır. Nöroprotek-
tif olarak Rutinin gelecekteki çalışmalarının odak 
noktası ilaç adayı ajanın biyoyararlanımını iyileş-
tirmek, bağırsaklardan daha fazla absorbe edilen, 
kan beyin beyin penetrasyonuna sahip molekül-
leri geliştirmek gelecekte Rutinin kullanım sıklığını 
arttırarak başarısına katkı sağlayıcı olacaktır.

Farklı çalışmalarda antioksidan etki gösterdiği 
için rutinin koruyucu etkisinin en azından kısmen 
ROS oluşumunu baskılamasına bağlı olabileceği 
görülmektedir (28).

Günümüzde Rutin kılcal damar çatlamaları ve 
kanamalarını tedavi etmek ,serum trigliserit düze-
yini azaltmak amacıyla tavsiye edilmektedir.

Bu etkilerini gerçekleştirmek için lipoksigenaz 
ve siklooksigenaz enzimlerini inhibe ettiği düşü-
nülmektedir (5,29).

Rutin Alzheimer hastalığı, Parkinson hastalığı, 
Huntington hastalığındaki nörodejeneratif süreç-
leri iyileştirmede umut vaad eden sonuçlar elde 
edilmektedir.Ancak yapılan klinik araştırma sayıları 
yeterli değildir.

Yara iyileşmesi üzerine Rutin, hidrojel olarak for-
müle edildiğinde, cilt lezyonlarına uygulandığında 
ratlarda kontrole göre yara bölgesinde azalmaya 
neden olduğu gösterilmiştir (35).

Rutin kanserojenlik açısından incelenmiştir ve 
sonuçlar pratik olarak ve önemli ölçüde kansero-
jen olmadığını gösterdi. Ancak, günümüzde Rutin 
ile ilgili aşılması gereken bazı sorunlar vardır. Ru-
tin yüksek metabolizması, zayıf absorpsiyonu, hızlı 
itrahı düşük biyoyararlanımı olduğu için terapötik 
bir ajan olarak potansiyel kullanımı sınırlıdır (32,33).

SONUÇ

Gelecekte Rutin’nin klinik başarı sağlamasının 
önündeki en önemli engel ilacın farmakokinetik 
özellikleri ile ilgilidir. Günümüzde Rutin ile ilgili 
aşılması gereken bazı sorunlar vardır. Rutin yüksek 
metabolizması, zayıf absorpsiyonu, hızlı itrahı dü-
şük biyoyararlanımı olduğu için terapötik bir ajan 
olarak potansiyel kullanımı sınırlıdır.Gerek invivo 
gerekse invitro testlerle pek çok farmakolojik etki-
yi gösterebildiği açıkça kanıtlanmıştır. Ancak daha 
fazla klinik araştırmalara ihtiyaç bulunmaktadır.
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