GIRIS
Vitaminler dogal olarak pek ¢cok besin maddesin-
de yer alan, organizmalar tarafindan yapilamayan
ya da ¢ok az sentezlenen organik yapil bilesikler-
dir. Vitaminlerin cogunlugu enzimatik reaksiyon-
larda ko-faktore olarak islev gérmektedirler. Bir
vitaminin tamamen yoklugu Avitamindz olarak
isimlendirilirken, organizma icin olmasi gereken
miktardan az ise Hipovitamindz seklinde tanim-
lanir. Bunun aksi olan organizmada bulunmasi
gereken miktardan fazla bulunmasi Hipervitami-
nozis olarak isimlendirilir. Rutin, seckin farmako-
lojik etkileri olan bir flavonoiddir ve umut verici
terapotik potansiyeli oldugu duistnulmektedir.
Flavonoidler sari renkte olmalari nedeniyle Latin-
ce sart anlamina gelen ‘flavus’ sézctiginden tdre-
yerek ‘flavonoid * ismini almislardir. Flavonoidleri
vitamin P olarak kabul eden gorisler bulunmak-
tadir (1).

Yine bazi bilim insanlari Vitamin P'nin as-

linda vitamin olmadigini daha yaygin olarak fla-
vonoidler olarak adlandirlan bir grup bitki
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bilesigini ifade ettigi gortsini kabul etmekte-
dirler. Vitamin P bilimsel literatirde Rutin olarak
isimlendirilmektedir. Rutinin uygulama yetenedgi
noroprotektif etkileri, antioksidan, antiapoptotik
ve antiinflamatuar 6zellikleri dikkat cekicidir. Sa-
yisiz yararli etkilerinden dolayi rutin, terapdtik fay-
dalar elde etmek, insanlarda etkili gvenlik profili
olusturmak icin kapsamli bir sekilde arastirilma-
si gereken “"hayati bir fitokimyasal” olarak kabul
edilebilir.

FLAVONOIDLER

'Fito’ terimi bitki bazli olmayi ifade eder. Bazi gi-
dalara renklerini verirler, Yillar dnce arastirilmaya
baslayan flavonoidlerin yaklasik 4000 ve Uze-
ri tdrd oldugu ileri strtlmektedir. Flavonoidler,
meyve ve sebzelerinize pancar ve kirazdaki kir-
mizi veya havuctaki turuncu gibi parlak renkler
verir. 2- fenil-benzo-cc-piron yapisinda polifeno-
lik yapr icerirler. Bitkileri ultraviyole (UV) 1sinlarin-
dan ve enfeksiyondan koruma saglayici faydalari
bulunmaktadir.
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Noroinflamasyon ile ilgili olarak yapilan ¢alis-
malarda rutin beyin iskemi hasarlanmasina karsi
noroprotektif etkili bulunmustur(25).

Rutin'in néropatolojik zararlilara karsi néro-ko-
ruma saglama yetenedi, Alzheimer hastaligi icin
guvenli ve etkili bir ndroterapdtik ajan olarak kul-
lanimi ve gelistiriimesi konusunda umut vermek-
tedir (26,27).

Alzheimer hastalarinda Rutinin etkinligini aras-
tiran ¢cok az klinik calisma kanitr vardir. Néroprotek-
tif olarak Rutinin gelecekteki calismalarinin odak
noktasi ila¢ adayi ajanin biyoyararlanimini iyiles-
tirmek, bagirsaklardan daha fazla absorbe edilen,
kan beyin beyin penetrasyonuna sahip molekil-
leri gelistirmek gelecekte Rutinin kullanim sikligin
arttirarak basarisina katki saglayici olacaktr.

Farkli calismalarda antioksidan etki gosterdigi
icin rutinin koruyucu etkisinin en azindan kismen
ROS olusumunu baskilamasina bagl olabilecedi
gorulmektedir (28).

GUndmuzde Rutin kilcal damar catlamalarr ve
kanamalarini tedavi etmek ,serum trigliserit dlize-
yini azaltmak amaciyla tavsiye edilmektedir.

Bu etkilerini gerceklestirmek icin lipoksigenaz
ve siklooksigenaz enzimlerini inhibe ettigi disu-
nulmektedir (5,29).

Rutin Alzheimer hastaligi, Parkinson hastalidi,
Huntington hastaligindaki nérodejeneratif stirec-
leri iyilestirmede umut vaad eden sonuclar elde
edilmektedir Ancak yapilan klinik arastirma sayilari
yeterli degildir.

Yara iyilesmesi Gzerine Rutin, hidrojel olarak for-
mUle edildiginde, cilt lezyonlarina uygulandiginda
ratlarda kontrole gore yara bolgesinde azalmaya
neden oldugu gosterilmistir (35).

Rutin kanserojenlik agisindan incelenmistir ve
sonuclar pratik olarak ve dnemli 6lctde kansero-
jen olmadigini gosterdi. Ancak, ginimuzde Rutin
ile ilgili asilmasi gereken bazi sorunlar vardir. Ru-
tin yUksek metabolizmasi, zayif absorpsiyonu, hizli
itrahi dUstk biyoyararlanimi oldugu igin terapotik
bir ajan olarak potansiyel kullanimi sinirlidir (32,33).
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SONUC

Gelecekte Rutin'nin klinik basarn saglamasinin
onundeki en dnemli engel ilacin farmakokinetik
ozellikleri ile ilgilidir. GundmUzde Rutin ile ilgili
aslimasi gereken bazi sorunlar vardir. Rutin yUksek
metabolizmasi, zayif absorpsiyonu, hizli itrahi di-
sUk biyoyararlanimi oldugu icin terapotik bir ajan
olarak potansiyel kullanimi sinirlidirGerek invivo
gerekse invitro testlerle pek cok farmakolojik etki-
yi gosterebildigi acikca kanitlanmistir. Ancak daha
fazla klinik arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir.
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