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D VITAMINI VE KOLOREKTAL KANSER ILISKISI

GIiRIS

Kolon ve rektum malignitesi gortlme orani ge-
lismis Ulkelerde 3.siradadir. Yapilan taramalar ile
kolon ve rektum malignitesi gorilme sikhd ve
kanserden olim oraninda dusUs saglamakta-
dir. Cevre faktorleri ve genetik etkenler kolon ve
rektum malignitelerinin olusumunda dnemlidir.
Yapilan calismalarda diyetin kolon ve rektum
malignitesinin olusmasinin nedenleri arasinda ol-
masina ragmen ayni zamanda bazi baz gida ve
vitaminlerin kanser gelisimini, ilerlemesini dnleyi-
Ci veya yavaslatici bir etkisi olabilecegi distnul-
mektedir (1).

Kolon malignitelerinin %41 kolonun prok-
simal kesiminde iken %22'si kolonun distal bol-
gesinde ve %281 rektumda meydana gelmek-
tedir. Ayrica yas ve cinsiyete gore degisiklikler
olabilmektedir.

Kolon ve rektum malignitelerinin gortlme
sikhgr Ulkelere gore degisiklik gostermektedir.
Gorilme sikhgindaki bu degisiklik farkli etkenle-
rin rol oynadigini akla getirmektedir. Bu etkenler
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arasinda sosyokdltirel ve sosyoekonomik olarak
dUsUk statd ile kolon rektum kanseri olusma riski
arasinda baglanti gézlemlenmistir (2).

Uygulanan kanser tarama yontemleri ve erken
ve iyi tedavi secenekleriyle kolon rektum malig-
nitesinde mortalite orani 1990'dan 2007'ye kadar
yaklasik olarak %35 e kadar azaldigi gorilmekte-
dir (3).

Kolon ve rektum malignitelerinin olusmasinda
yas, genetik ve cevresel etkenlerin rolU blydktUr.
Genetik etkenler arasinda kalitsal ¢zelligi olan
Lynch Sendromu (Kalitsal polipoz olmayan kolo-
rektal kanser), Ailesel adenomat®z polipoz (FAP),
MUTYH ile iliskili polipoz (MAP) sayilabilir. Lynch
sendromu ve Ailesel adenomat6z polipozis, tim
kolon ve rektum malignitelerinin %5'ini olustur-
maktadir (4). Ailede kolon ve rektum malignitesi
hikayesi bulunan kisilerde kalitsal kolon kanseri
sendromlari olmasa bile, kolon ve rektum ma-
lignitesi olusma riski yaklasik %20 oraninda artar.
Genel polpilasyon ile karsilastirildiginda risk 2 kat
kadar artmaktadr.
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nin sagkalimi arttirdigr gézlenmistir.D vitamininin
kolon ve rektum malignitesi Gzerindeki etkilerini
anlamak ve prognozu Uzerindeki arasindaki iliski-
nin ortaya konulmasi icin kanita dayal daha cok
calismaya ihtiyag vardir,
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