GIiRIS

ABD ve Avrupa Ulkelerinde gunlik gida ve vita-
min takviyesi seklinde kullanilan Biyotin diger
isimleri ile B7 vitamini, “H vitamini” olarak bilinir.
Genel olarak B grubu vitaminlerinin ortak ¢zellik-
leri; suda ¢c6zUnme, azot icerme, istya dayaniklilik,
vlcutta depolanmama, bazi enzimlere kofak-
torluk yapma seklinde ifade edilebilir. Biyotin B
kompleks vitamin ailesinin bir Gyesidir ve karbok-
silaz enzimleri icin bir ko-enzim olarak islev gé-
rdr, dzellikle kemik iligi ve santral sinir sisteminde
hicrelerin gelismesi icin cok énemlidir. Santral
sinir sisteminde (SSS) 6zellikle, SSS'nin myelinizas-
yonu asamasinda lipit sentezlenmesinde hayati
dneme sahiptir (1,2).

Klinik pratikte genellikle diger B vitaminleri ile
beraber kullanilmaktadir. Barsak bakterileri tara-
findan Uretilebildigi icin disaridan kisa sireli tak-
viye seklinde kullanimi dnerilmektedir. Diyet ile
kilo kontrold planlamalarinda, kan kolesterol ve
seker dUzeylerinin regUlasyonunda, antiepileptik
ilac kullanimi esnasinda, beslenme sorunu olan
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hastalarda, 6zellikle dermatolojik problemi olan
dermatitli ve egzemali hastalara dnerilmektedir.

Biyotin’in Fonksiyonlari

Hucresel fonksiyonsiyonlar, blylme ve gelisme
icin son derece Gnemli gdrevleri olan Biyotin,
ATP'ye bagli reaksiyonlari katalizleyen mitokondi-
rideki karboksilazlarin kofaktoru olarak bilinir (3).

DNA ve RNA yapimina etkilidir. Aminoasitlerin
proteine dontstimUne, nikleik asitlerin bir parca-
si-olan pyrimidin sentezine katilir. Yag asidi sen-
tezi, glukoneogenez, tek zincirli yag asitlerinin ve
dalli zincirli aminoasitlerin metabolik temel yolak-
lari icin ©nemli islevleri vardir (4-6). Biyokimyasal
olarak 4 karboksilaz enzimi icin kofaktérdr. In-
sanlar icin bu enzimlerin protein, karbonhidrat ve
yag metabolizmasinda hayati dnemi vardir (7-10).

Bu enzimler:

Propiyonil-CoA Karboksilaz (Dalli aminoasit
katobolizmasi)

PirGvat Karboksilaz (Glukogenez)
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Biyotidinaz enzimi eksikliginde norolojik, der-
matolojik bulgularin varligina ek olarak organik
asiduri de hastaligin seyrinde gérulmektedir. Erken
tani tedavi basarisinda son derece yarar saglamak-
tadir. Amniyon htcre kilttr ve koryon villis hic-
relerinde biotidinaz enzim duzeyi dlcimu ile pre-
natal tani ve mutasyonlar taninabilmektedir (29).

Besinler ile aldigimiz Biyotin proteinler ile bagli
haldedir. Serbest Biyotin bu enzimlerin kofaktorleri
ile baglanir ve enzimlerin aktif hale gegcmelerinde
rol oynar (30).

Biyotinidaz enziminin eksikliginde, norolojik
belirtiler Gnemlidir . Cocukta hastalik ilk 3-6 aylar
arasi donemde belirti verebilir. Baslica dermatolo-
jik ve norolojik bulgular ve organik asidUri ile se-
yir gosterir. Eksikligin derecesine gdre metabolik
asidoz, ketozis meydana gelebilir. Vicudda Lak-
tik asid , propiyonik asid, 3 hidroksiizovalerik asit,
3-metil krotonik asit birikimi gordlebilir (31,32).

Cocukta alopesi ve akrodermatitis enteropati-
kaya benzer dokutntuler gorulir. Beraberinde mi-
yoklonik ndbet, hipotoni, ataksi, isitme kaybr ve
gelisme geriligi gorulebilir (33).

Leiner hastaligi olarak bilinen edinsel biyotin
enzimi eksikliginde hastalara yuksek dozlarla (5-
10 mg/gln )biyotin verilmesi ile hizla iyilesme
gozlendigi bildirilmektedir. Kalitsal biyotin enzim
eksikligi olan hastalara 10-40 mg/gun verilmesi
onerilmektedir (23,33).

SONUC

Olasi etkilesimleri dngodrebilmek icin hastalarin
hekimlerine kullanmakta olduklar besin destek-
leri hakkinda bilgi vermeleri cok ¢nemlidir. Besin
desteklerinin nasil kullanildidi, advers etkileri ve
ilacglarla etkilesimlerinin iyi biliniyor olmasi kli-
nik farmakoloji ve akilci ilagc kullanimi yonayle
degerlendirilmelidir.
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