BOLUM 3

VITAMIN EKSIKLIKLERINDE RADYOLOJIK

GIiRIS

Modern sanayilesmis Ulkelerde vitamin eksikligi
nadirdir. Bununla birlikte vitamin eksiklikleri co-
gunlukla yetersiz oral alim veya emilim bozukluk-
larindan kaynaklanir. Otizm spektrum bozuklugu,
psikiyatrik hastalar ya da alkol bagimlilari gibi asiri
secici beslenenlerde bu durum gérilebilir. Ozel-
likle gastrointestinal sistemde ameliyat OykUsu
de dnemli risk faktoraddr.

Belirtileri nispeten hafif oldugu icin doktorlar
vitamin eksikligine asina olmayabilir. Bu nedenle
tani zor ve tedavi gecikmis olabilir. Vitamin eksik-
ligi temel olarak anamnez ve fizik muayene bul-
gulariyla teshis edilse de bazi vitamin eksiklikleri
spesifik gortntileme bulgular ile karakterize
edilir ve bu da taniya yardimci olur. Yeterli vitamin
takviyesi yapildiktan sonra vitamin eksikliklerinin
belirtileri hizla dUzelir. Bu nedenle vitamin ek-
sikliklerinin gortnttleme bulgularinin bilinmesi
hastanin kliniginin hizla dizelmesini saglar.

BULGULAR

Emre MIRCIK '

VITAMIN B1 EKSIKLIGI

B1 vitamini (tiamin) eksikligi agirlikli olarak gast-
rointestinal cerrahi gecirmis hastalarda ve alkol
bagimlilarinda gorltr. Tiamin jejenumda emilir.
Etanol tiaminin emilimini engeller.

Wernicke's ensefalopatisi (WE) tiamin eksikli-
ginden kaynaklanan akut norolojik bozukluktur.
WE klinik tanisi Wernicke tarafindan orijinal ma-
kalesinde tanimlanmis olan, okdler belirtiler, bi-
ling bozuklugu ve ataksiden olusan klasik UclUye
dayanir (1). Tiamin, norotransmitter sentezinde,
glukoz metabolizmasinda, hicre membraninda
osmotik gradienti saglamak amaciyla kullanil-
maktadir (2). WEde kan-beyin bariyeri perivent-
riktler alanda defektiftir. CinkU bu boélge tiamin
ile iliskili glukoz ve oksidatif metabolizmaya du-
yarlidir (3).

WE akut doéneminde Kranial BT'nin duyarliligi
MR ile karsilastirildiginda oldukga dustktir (4).
Bununla birlikte, MR ile karsilastirildiginda BT per-

' Uzm. Dr.,, Acibadem Altunizade Hastanesi Radyoloji Klinigi, emremircik@gmail.com

17



—— MULTIDISIPLINER YAKLASIMLARLA VITAMINLER

SONUC

Vitamin eksiklikleri 6zellikle gastrointestinal cer-
rahi gegirenlerde, mental hastaliklarda, asiri diyet
yapanlarda ve vyetersiz beslenenlerde gorilme
egilimindedir. Prevelansi az oldugundan dolayi,
tanida akla gelmesi zor olabilir. Bundan dolayi rad-
yologlarin vitamin eksikliklerinde karakteristik go-
rintileme bulgularini bilmesi dogru tani ve erken
tedavi agisindan énemlidir.
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