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D VITAMIN DUZEYI| VE ANALIZ YONTEMLER]

GIiRIS

D vitamini kalsiyum ve fosfor metabolizmasinin
kontroliinde 6nemli bir rol oynamaktadir. D vita-
minin 2 ana formu ve cesitli metabolitleri vardir. D
vitaminin iki ana formu D2 vitamini (ergokalsife-
rol) ve D3 vitaminidir (kolekalsiferol) (Sekil 1)(1-4).
Kolekalsiferol insan ve hayvan dokularinda bu-
lunur, ciltte gnes 1511 yardimiyla (Ultraviyole-B)
7-dehidrokolesterolden sentezlenir. Ergokalsife-
rol bitkilerde bulunur, mayalar tarafindan Uretilen
ergosterolun irradyasyonu ile Gretilir (3,5,6). D2 vi-
tamini, karbon 22 ve karbon 23 arasinda cift bag
ve karbon 24 Uzerindeki bir metil grubu ile D3
vitamini arasindaki farklardir. D vitamini veya me-
tabolitleri igin bir alt simge olmadan yazildiginda,
her iki vitamin sinifi da dahil edilmis olur (4,7). D
vitaminin codu deride endojen olarak sentez-
lenebilmektedir. Yetersizlik durumunda diyetle
alinmasi gerekir (8,9). D2 ve D3 vitamini biyolojik
olarak aktif degildirler. In vivo iki dizi hidroksilas-
yon reaksiyonu ile aktif forma déndsarler. Ik hid-
roksilasyon reaksiyonu karacigerde, ikinci hidrok-
silasyon reaksiyonu bdbrekte gerceklesir (2,3,10).

Cemal POLAT'

D vitamini lipofiliktir (11-13). D vitamini dolasim-
da, esas olarak D vitamini baglayici proteinlere
[DBP, daha az bir kismi albtmin ve lipoproteinle-
re bagli olup sadece kugtk bir kismi (%1'den az)
serbest formda bulunurlar] baglanarak tasinirlar
(14). D vitamini kanda DBP ile karacigere tasinir.
Karacigerde D vitamini, 25-hidroksilaz ile kataliz-
lenerek 25-hidroksivitamin D [25(0OH)D=kalsidiol]
olusumuna neden olur. Karacigerde sentezlenen
25(0OH)D plazmada en fazla bulunan yapi olup,
D vitaminin asil depo seklidir. 25(OH)D vitamini
DBP tarafindan bobrege tasinir (11,12). 25(0OH)
D proksimal renal tUbulde Ta-hidroksilaz ile ka-
talizlenerek, D vitamininin biyolojik eylemlerinin
cogundan sorumlu olan 1,25-dihidroksivitamin D
[1,25(0OH)2D=kalsitriol] olusumu gerceklesir (10).
Bobrekte sentezlenen 1,25(0H)2D en glglu D vi-
tamini yapisidir. Aktif yapi olan 1,25(0OH)2D, hiicre
ici reseptor proteinleriyle (D vitamini reseptord)
etkilesimden sonra spesifik gen ekspresyonu-
nu dizenleyerek fonksiyon gosterir. 1,25(0H)2D
primer gorevi plazmadaki kalsiyum ve fosfat
dizeyini dizenlemektir (4,15). Ayrica bdbrekte
1,25(0H)2D% ilaveten, 1,25(0H)2D ile karsilas-
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(Tablo 3) ile sinirli olmasi gerekir (6). Tum steroid
hormonlari arasinda 1,25(0H)2D &élctimi en zor
olanidir. 1,25(0OH)2D dolagimdaki konsantrasyonu
pikomolar diizeyde olmasi, metabolitin asiri hid-
rofobikligi ve dnclst olan 25(0OH)D dolasimda na-
nomolar seviyelerde olmasi tayinini blyuk 6lctide
zorlastiran durumlardir (19). 1,25(0OH)2D 6lcimi
icin kullanilan en yaygin yontemler; Radyorecep-
tor assay (RRA), Radyoimmunoassay (RIA) ve Kro-
matografik yontemlerdir (4,18). RRA 1,25(0H)2D
Olcimu icin ilk kullanilan testtir. Klinik laboratuvar-
larda nadiren kullanilir (4). 1978de 1,25(0OH)2D icin
ik RIA tanitildi. RIA nispeten spesifik degildi, ayri-
ca hantal numune hazirlama adimlari vardi. 1996
yilindan sonra yeni RIA yontemi ile 1,25(0H)2D
Olcmede onemli ilerleme kaydedilmistir. Piya-
sada ticari kitleri mevcuttur (19,31). Halihazirda
1,25(0H)2D 6lcimu icin LC-MS/MS yontemleri ta-
nimlanmis olsa da simdiye kadar 1,25(0H)2D igin
referans yontemi yoktur (6).

C3) 24,25(0H)2D

24,25(0H)2D dlgmek icin herhangi bir imminoas-
say testi yoktur. Metaboliti dlgmek icin CPBA test-
leri tanimlanmustir (4). Fakat su anda 24,25(0H)2D
sadece LC-MS/MS ile dlcUlebilmektedir (6).

SONUC

D vitamini ve metabolitleri oldukca lipofiliktir. Do-
lasimda esas olarak spesifik proteinlere bagli olarak
tasinirlar. D vitamini ¢esitli hastaliklarin patogene-
zinde rol oynamaktadirlar. D vitaminin eksikligi
veya yetersizligi diinya capinda bir saghgi soru-
nudur. D vitamininin referans duzeyleri (eksiklik,
yetersizlik, optimal vs.) icin calismalar devam et-
mektedir. Molekul yapisindan kaynakli D vitamini
tayin metodunda zorluklar yasanmaktadir. 25(OH)
D icin referans yontem belirlenmistir. Fakat diger
D vitamini metabolitleri icin calismalar devam
etmektedir.
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