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Onsoz

Beyin, Metabolik ihtiyaci yiiksek bir organdir. Insan beyni Metabolik
ihtiyacini karsilayacak olan enerjiyi diger organlardan farkli olarak sadece
glikozdan elde eder. Islevini siirdiirebilmesi igin beyin, yeterli oksijen ve
glikoz iceren siirekli (kesintisiz) kan akimina muhtagur. Aslinda egzersi-
zin viicuttaki kan akimini hizlandirdigs bilinen bir sey; ancak aragtirma-
ctlar egzersizin beyinde ozellikle hafiza ile ilgili bolime son derece fazla
kan gitmesine neden oldugunu tespit ettiler. Dahast bunun igin siirekli ve
diizenli egzersiz yapan kisiler olmak gerekmedigi, son derece az egzersiz
yapanlarin da spor yapuiklarinda hafiza ile ilgili bsliimiin diger bolgelere
gore daha cok kanlandigini tespit ettdiler. Yapilan arasurmalara gore bazi
spor tiirleri uzun vadede beynin kapasitesini artirmak igin ideal. Yani spor
yaparak sadece mitkemmel gériinmekle kalmayip miitkemmel diisiinme-
yi ve daha kapsamli bakis acilari gelistirmeyi, sorunlara farkli yonlerden
yaklagmayi, hizli ve dogru ¢dziimler tiretmeyi, dogru iletisim kurmay: da
becerebilirsiniz. Bu da hem insan iliskilerinde, hem de is hayatinda daha
bagarili olmaniz anlamina geliyor. Halk arasinda sporcularin kafasi calig-
maz soziiniin yanlishigini ispat etmek ve sporun zekay: olumuz etkileme-
digini anlatmak ve ortaya koymak icin boyle bir tez konusunu yapmay1
dustindiik. Bundan hareketle farkli branglarda yer alan sporcularin gorsel
zeka, reaksiyon zamani, akciger hacim kapasiteleri ve oksijen kullanma ka-
pasiteleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ve sedanter tiniversite 6grencileri
ile ayn1 parametrelerin karsilasturilmas: ve ayni zamanda oksijen kullanma
kapasitesi ve gorsel zeka iliskisinin sporcu ve sedanter boyutunda inceleyip
kargilagtirilmast amaglandi.

Tez c¢alismamda bana yardimlarini  esirgemeyen danismanim
Yrd. Dog. Dr. Ibrahim Cicioglu'na, Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin Erogluna’na,
Ars.Gor. Ugur Abakay ve Okt. Davut Budak arkadaglarima, Atatiirk Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Senol
Dane’ye, tez l¢iimlerinde bana yardimci olan Atatiirk Universitesi lisans
ogrencilerine sonsuz tesekkiirler ediyorum.
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