
SPORCU VE SEDANTERLERDE 
GÖRSEL ZEKÂ, REAKSİYON ZAMANI İLE 

AKCİĞER HACİM KAPASİTELERİ VE 
OKSİJEN KULLANMA KAPASİTELERİ 

ARASINDAKİ İLİŞKİ

Yunus ÖZTAŞYONER



SPORCU VE SEDANTERLERDE GÖRSEL ZEKÂ, 
REAKSİYON ZAMANI İLE AKCİĞER HACİM KAPASİTELERİ VE 
OKSİJEN KULLANMA KAPASİTELERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ

Yunus ÖZTAŞYONER

ISBN : 978-605-2396-02-5 

Yayıncı Sertifika No : 25465

Yayın Koordinatörü : Yasin DİLMEN
Mizanpaj ve Kapak :  Dilek MERAKİ
Kapak

Baskı ve Cilt

DOI

 Dr. Ta: yfun ÖZTA

: Özyurt Matbaacılık, ANKARA/2008

: 10.37609/akya.1892

2017 AKADEMİSYEN A.Ş
Halk Sk. 5/A Yenişehir/ANKARA

Tel: 0312 431 16 33
www.akademisyen.com

Bu kitabın yayın hakkı AKADEMİSYEN KİTABEVİ’ne aittir. 5846 ve 2936 
sayılı Fikir ve Sanat Eserleri Yasası Gereği herhangi bir bölümü, resmi veya ya-
zısı, yazarların ve yayınlayıcısının yazılı izni alınmadan tekrarlanamaz, basıla-
maz, kopyası çıkarılamaz, fotokopisi alınamaz veya kopya anlamı taşıyabilecek 
hiçbir işlem yapılamaz. Yazıların içerikleri yazarları bağlamaktadır.

Dağıtım Adresi

Akademisyen Kitabevi
Halk Sk. 5/A Yenişehir/ANKARA

Tel: 0312 431 16 33



III

İÇİNDEKİLER

Önsöz ............................................................................................... VII

1. GİRİŞ VE AMAÇ .............................................................................1

2. GENEL BİLGİLER .........................................................................5
2.1. Zeka .........................................................................................5

2.1.1. Zekâ’nın Farklı Tanımları ....................................................6

2.2. Görsel Zekâ .............................................................................6

2.3. Algı ..........................................................................................7

2.4. Reaksiyon Zamanı ...................................................................9
2.4.1. Reaksiyon ...........................................................................9
2.4.2. Reaksiyon Zamanı ............................................................10
2.4.3. Hareket Zamanı ...............................................................11
2.4.4. Tepki Zamanı ...................................................................11
2.4.5. Reaksiyon Zamanı ve Sinir Sistemi ...................................11
2.4.6. Reaksiyon Zamanının Çeşitleri .........................................13

2.4.6.1. Basit Reaksiyon Zamanı .............................................13
2.4.6.2. Kompleks Reaksiyon Zamanı .....................................14

2.5. Egzersiz ve Solunum Sistemi ................................................14
2.5.1. Egzersiz Esnasında Kalp, Akciğerler ve Beyinden Kan Akımı ...16
2.5.2. Egzersizde Akciğer Kan Dolaşımı ......................................16
2.5.3. Egzersizde Solunumun Düzenlenmesi ...............................17

2.6. Akciğer Hacim Kapasiteleri ..................................................18
2.6.1. Solunum Fonksiyon Testleri ..............................................18



IV

İçindekiler

2.7. Oksijen Kullanma Kapasitesi ...............................................20

2.8. Beyin Metabolizması ve Cinsiyet ..........................................20

2.9. Beyin Metabolizması .............................................................22
2.9.1. Beyin ve Nöronların Metabolik Hızı .................................22
2.9.2. Beynin Özgün Oksijen Gereksinimi- 

 Anaerobik Metabolizmanın Yokluğu ................................23
2.9.3. Normal Koşullarda Beyin Enerjisinin Çoğu Glikoz ile Sağlanır ..... 23

2.10. Beyin Kan Akımı Kan Dolaşımı Fizyolojisi .......................24
2.10.1. Beyin Kan Akımının Düzenlenmesi 

 Akımın Metabolik Kontrolü ...........................................25
2.10.2. Karbondioksit Yada Hidrojen İyon 

 Konsantrasyonundaki Aşırı Artışlara Cevap Olarak 
 Beyin Kan Akımının Düzenlenmesi ................................25

2.10.3. Karbondioksit ve Hidrojen İyonlarının 
 Beyin Kan Akımının Kontrolündeki Önemi ...................25

2.10.4. Beyin Kan Akımının Bir Düzenleyicisi Olarak 
 Oksijen Yetersizliği ..........................................................26

2.11. Yorgunluk ve Çeşitleri .........................................................27
2.11.1. Yorgunluk şekilleri ..........................................................27

2.12. Yorgunluğun Metabolizma Üzerine Etkisi .........................28

3. MATERYAL VE METOT ............................................................33

3.1. Denek Seçimi ........................................................................33

3.2. Araştırmada Uygulanacak Ölçüm ve Testler ........................33
3.2.1. 20 Metre Mekik Koşusu (Shuttle Run) .............................34
3.2.2. Akciğer Hacim ve Kapasitelerinin Ölçülmesi ....................34
3.2.3. R. B.Cattel (Culture Free Test) Zeka Ölçeği Testi ..............35
3.2.4. Reaksiyon Testi .................................................................35

3.3. Verilerin toplanması ve Analizi .............................................36



V

İçindekiler

4. BULGULAR ...............................................................................37

5. TARTIŞMA .................................................................................53

6. SONUÇ ......................................................................................61

7. ÖZET .........................................................................................65

8. SUMMARY .................................................................................67

9. KAYNAKLAR .............................................................................69

10. EKLER .....................................................................................75

11. ÖZGEÇMİŞ ..............................................................................85



VI

Tablolar Listesi

Tablolar Listesi
Tablo 1. Sedanter Bayanlar Akciğer Hacimleri ile Reaksiyon Zamanları İlişkisi ......................37

Tablo 2. Sedanter Bayanlar Akciğer Hacimleri ile Cattel İlişkisi .............................................37

Tablo 3. Sedanter Bayanlar Akciğer Hacimleri ile MaxVO2 İlişkisi .........................................38

Tablo 4. Sedanter Bayanlar MaxVO2 ile Reaksiyon Zamanı İlişkisi ........................................38

Tablo 5. Sedanter Bayanlar MaxVO2 ile Cattel İlişkisi ............................................................38

Tablo 6. Sporcu Bayanlar Akciğer Hacimleri ile Reaksiyon Zamanları İlişkisi .........................39

Tablo 7. Sporcu Bayanlar Akciğer Hacimleri ile Cattel İlişkisi ................................................39

Tablo 8. Sporcu Bayanlar Akciğer Hacimleri ile MaxVO2 İlişkisi ...........................................39

Tablo 9. Sporcu Bayanlar MaxVO2 ile Reaksiyon Zamanı İlişkisi ...........................................40

Tablo 10. Sporcu Bayanlar MaxVO2 ile Cattel İlişkisi ............................................................40

Tablo 11. Sedanter Bayanların Yorgunluk Öncesi ve Sonrası Değerlerinin Karşılaştırılması ....40

Tablo 12. Sporcu Bayanların Yorgunluk Öncesi ve Sonrası Değerlerinin Karşılaştırılması.......41

Tablo 13. Sporcu Bayanlar ile Sedanter Bayanların 1. Ölçümleri ile 
 İkinci Ölçümlerinin Karşılaştırılması .....................................................................41

Tablo 14. Bayanlar Cattel ve Reaksiyon Değerlerinin Farkının Farkı ......................................42

Tablo 15. Sedanter Erkekler Akciğer Hacimleri ile Reaksiyon Zamanları İlişkisi ....................42

Tablo 16. Sedanter Erkekler Akciğer Hacimleri ile Cattel İlişkisi ............................................43

Tablo 17. Sedanter Erkekler Akciğer Hacimleri ile MaxVO2 İlişkisi .......................................43

Tablo 18. Sedanter Erkekler MaxVO2 İle Reaksiyon Zamanı İlişkisi ......................................43

Tablo 19. Sedanter Erkekler MaxVO2 İle Cattel İlişkisi ..........................................................44

Tablo 20. Sporcu Erkekler Akciğer Hacimleri ile Reaksiyon Zamanları İlişkisi .......................44

Tablo 21. Sporcu Erkekler Akciğer Hacimleri ile Cattel İlişkisi ..............................................44

Tablo 22. Sporcu Erkekler Akciğer Hacimleri ile MaxVO2 İlişkisi ..........................................45

Tablo 23. Sporcu Erkekler MaxVO2 ile Reaksiyon Zamanı İlişkisi .........................................45

Tablo 24. Sporcu Erkekler MaxVO2 ile Cattel İlişkisi .............................................................45

Tablo 25. Sedanter Erkeklerin Yorgunluk Öncesi ve Sonrası Değerlerinin Karşılaştırılması ....46

Tablo 26. Sporcu Erkeklerin Yorgunluk Öncesi ve Sonrası Değerlerinin Karşılaştırılması .......46

Tablo 27. Sporcu Erkekler ile Sedanter Bayanların 1. Ölçümleri ile 
 İkinci Ölçümlerinin Karşılaştırılması .....................................................................47

Tablo 28. Erkekler Cattel ve Reaksiyon Değerlerinin Farkının Farkı ......................................47

Tablo 29. Bayanlar ve Erkek Denkler Arasındaki Fark ............................................................48

Tablo 30. Sporcu Bayanlarla Erkeklerin Değerlerinin Farkı ....................................................49

Tablo 31. Sedanter Bayan ve Erkeklerin Değerlerinin Farkı ....................................................50

Tablo 32. Sporcu Bayan Sedanter Erkeklerin Değerlerinin Farkı ............................................51

Tablo 33. Sedanter Bayan Sporcu Erkeklerin Değerlerinin Farkı ............................................52



VII

Önsöz

Beyin, Metabolik ihtiyacı yüksek bir organdır. İnsan beyni Metabolik 
ihtiyacını karşılayacak olan enerjiyi diğer organlardan farklı olarak sadece 
glikozdan elde eder. İşlevini sürdürebilmesi için beyin, yeterli oksijen ve 
glikoz içeren sürekli (kesintisiz) kan akımına muhtaçtır. Aslında egzersi-
zin vücuttaki kan akımını hızlandırdığı bilinen bir şey; ancak araştırma-
cılar egzersizin beyinde özellikle hafıza ile ilgili bölüme son derece fazla 
kan gitmesine neden olduğunu tespit ettiler. Dahası bunun için sürekli ve 
düzenli egzersiz yapan kişiler olmak gerekmediği, son derece az egzersiz 
yapanların da spor yaptıklarında hafıza ile ilgili bölümün diğer bölgelere 
göre daha çok kanlandığını tespit ettiler. Yapılan araştırmalara göre bazı 
spor türleri uzun vadede beynin kapasitesini artırmak için ideal. Yani spor 
yaparak sadece mükemmel görünmekle kalmayıp mükemmel düşünme-
yi ve daha kapsamlı bakış açıları geliştirmeyi, sorunlara farklı yönlerden 
yaklaşmayı, hızlı ve doğru çözümler üretmeyi, doğru iletişim kurmayı da 
becerebilirsiniz. Bu da hem insan ilişkilerinde, hem de iş hayatında daha 
başarılı olmanız anlamına geliyor. Halk arasında sporcuların kafası çalış-
maz sözünün yanlışlığını ispat etmek ve sporun zekayı olumuz etkileme-
diğini anlatmak ve ortaya koymak için böyle bir tez konusunu yapmayı 
düşündük. Bundan hareketle farklı branşlarda yer alan sporcuların görsel 
zeka, reaksiyon zamanı, akciğer hacim kapasiteleri ve oksijen kullanma ka-
pasiteleri arasındaki ilişkinin belirlenmesi ve sedanter üniversite öğrencileri 
ile aynı parametrelerin karşılaştırılması ve aynı zamanda oksijen kullanma 
kapasitesi ve görsel zeka ilişkisinin sporcu ve sedanter boyutunda inceleyip 
karşılaştırılması amaçlandı. 

Tez çalışmamda bana yardımlarını esirgemeyen danışmanım 
Yrd. Doç. Dr. İbrahim Cicioğlu’na, Yrd. Doç. Dr. Hüseyin Eroğluna’na, 
Arş.Gör. Uğur Abakay ve Okt. Davut Budak arkadaşlarıma, Atatürk Üni-
versitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Şenol 
Dane’ye, tez ölçümlerinde bana yardımcı olan Atatürk Üniversitesi lisans 
öğrencilerine  sonsuz teşekkürler ediyorum. 

Yunus ÖZTAŞYONAR
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