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Bölüm
5 PREMATÜRE RETİNOPATİSİ

Hüseyin GÜRSOY1

GIRIŞ

Prematüre retinopatisi (ROP) yenidoğan döneminin önemli retina hastalık-
larından birisidir. Tedavi edilmediği zaman kalıcı körlük en ağırı olmak üzere, 
farklı oranlarda görme kaybı, şaşılık ve kırılma kusurları ile ilişkili bir patolojidir. 
Tüm dünyada görülen bir tablo olmakla birlikte, ülkelerin sağlık alanındaki ge-
lişmişlikleri görülme sıklığı, risk faktörleri ve patolojinin oluşum mekanizmaları 
üzerine etki eder

ROP hastalığı erken doğum nedeniyle retina damarlarının normal gelişmemesi 
olarak tanımlanır. Görülme sıklığı, 1250 gram ve altında doğan bebeklerde, “Cr-
yotherapy for Retinopathy of Prematurity (CRYO-ROP)” çalışmasına göre %65,8 
ve “Early Treatment for Retinopathy of Prematurity (ETROP)” çalışmasına göre 
%65 olarak bildirilmiştir. Bu çalışmalardabildirilen ROP hastalığı hafiften şiddet-
liye tüm olguları kapsamaktadır. ROP hastalığı ile ilgili olarak üç farklı epidemi 
tanımlanmıştır. Bunlardan ilki 1940’lı ve 1950’li yıllarda ortaya çıkmıştır. Bu ta-
rihlerde düşük doğum ağırlığı (DA) ile doğan bebeklerin yaşama şansını arttırmak 
için kontrolsüz oksijen tedavileri uygulanmıştır. Temel olarak kontrolsüz oksijen 
tedavisine bağlı olarak birinci ROP epidemisi görülmüştür. Zamanla batılı ülkeler-
de sağlıktaki gelişmelere bağlı olarak çok düşük DA olan bebeklerin yaşama şansı 
artmıştır. Buna bağlı olarak ikinci bir ROP epidemisi 1960’lı ve 1970’lı yıllarda or-
taya çıkmıştır. Oksijen tedavisi ile ilgili doğru takip ve uygulama olmasına rağmen 
çok düşük DA olan olgularda tekrar ROP görülme sıklığında artış tespit edilmiştir. 
Son olarak üçüncü ROP epidemisi 1990’lı yıllarda Doğu Avrupa, Asya ve Güney 
Amerika ülkelerinde bildirilmiştir. Üçüncü epideminin ilk iki epideminin özellik-
lerini paylaştığı yayınlanmıştır. Yenidoğan bebeklerin çok düşük DA’da olduğu ve 
yetersiz yoğun bakım hizmetleri nedeniyle ROP olgularında artış bildirilmiştir.
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