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GIRIS

Prematiire retinopatisi (ROP) yenidogan déneminin 6énemli retina hastalik-
larindan birisidir. Tedavi edilmedigi zaman kalic1 kérlitk en agir1 olmak tizere,
farkli oranlarda gorme kaybs, sasilik ve kirilma kusurlari ile iligkili bir patolojidir.
Tiim diinyada goriilen bir tablo olmakla birlikte, {ilkelerin saglik alanindaki ge-
lismislikleri goriilme sikligy, risk faktorleri ve patolojinin olusum mekanizmalar:
tizerine etki eder

ROP hastalig1 erken dogum nedeniyle retina damarlarinin normal gelismemesi
olarak tanimlanir. Goriilme sikligi, 1250 gram ve altinda dogan bebeklerde, “Cr-
yotherapy for Retinopathy of Prematurity (CRYO-ROP)” ¢alismasina gore %65,8
ve “Early Treatment for Retinopathy of Prematurity (ETROP)” ¢alismasina gore
%65 olarak bildirilmistir. Bu ¢aligmalardabildirilen ROP hastalig1 hafiften siddet-
liye tiim olgular1 kapsamaktadir. ROP hastalig: ile ilgili olarak ii¢ farkli epidemi
tanimlanmigtir. Bunlardan ilki 1940’11 ve 1950°1i yillarda ortaya ¢ikmustir. Bu ta-
rihlerde diisiik dogum agirlig1 (DA) ile dogan bebeklerin yagama sansini arttirmak
i¢in kontrolsiiz oksijen tedavileri uygulanmistir. Temel olarak kontrolsiiz oksijen
tedavisine bagli olarak birinci ROP epidemisi goriilmiistiir. Zamanla batili tilkeler-
de sagliktaki gelismelere bagl olarak ¢ok diisitk DA olan bebeklerin yagama sansi
artmigtir. Buna baglh olarak ikinci bir ROP epidemisi 1960’11 ve 1970’11 yillarda or-
taya ¢ikmigtir. Oksijen tedavisi ile ilgili dogru takip ve uygulama olmasina ragmen
¢ok diisiik DA olan olgularda tekrar ROP goriilme sikliginda artis tespit edilmistir.
Son olarak iigtinciit ROP epidemisi 1990’11 yillarda Dogu Avrupa, Asya ve Giiney
Amerika iilkelerinde bildirilmistir. Ugiincii epideminin ilk iki epideminin 6zellik-
lerini paylastig1 yaymlanmistir. Yenidogan bebeklerin ¢ok diigitk DAda oldugu ve
yetersiz yogun bakim hizmetleri nedeniyle ROP olgularinda artis bildirilmistir.
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