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Bölüm
13 AKUT MAKULOPATİLER

Emre TAMBOVA

Akut makulopatiler makulanın çeşitli nedenlerle etkilenmesi ve bunun aka-
binde ani görme kaybı gelişmesiyle sonuçlanan ciddi ve acil bir tablodur. Çoğun-
luğu kendiliğinden düzelebilir yada az bir sekelle iyileşirler ve başlıca 3 ana baş-
lıkta toplanırlar.

1-SOLAR MAKULOPATI

GIRIŞ

Solar makulopati güneşin radyoaktif ışınlarının retinaya zarar vermesiyle 
ortaya çıkan tablodur. Güneş tutulmasını izlemek, güneşlenmek en sık görülen 
nedenleridir. Göz cerrahisi sırasında ameliyat mikroskobundan uzun süre ışığa 
maruz kalmak da solar makulopati yapabilmektedir. Literatürde birkaç vakada 
güneşe maruz kalmadan da solar makulopati çıkabildiği bildirilmiştir. Hastalarda 
belirli bir ırk ayrımı gözlenmez .

Patogenez
Solar makulopatisi, doğrudan termal hasardan ziyade öncelikle foto-oksidatif 

bir yoldan oluşur. Bu fototoksisite, esas olarak daha yüksek enerjili UV-A ve gö-
rünür ışığın daha kısa dalga boylarından kaynaklanan reaktif oksijen türlerinin 
oluşmasına ve bu epitelyal hücrelerde ve çevresindeki fotoreseptörlerde oksidatif 
hasara yol açarak oluşur. Histopatolojik çalışmalar, hem RPE tabakasının hem de 
fotoreseptör tabakasının dış segmentlerinin hasara en duyarlı olduğunu doğru-
lamıştır. Spesifik olarak, birincil lezyon retina pigment epitel (RPE) tabakasında 
meydana gelir, bunun akabinde RPE bozulmasıyla ikincil olarak fotoreseptör ha-
sarı oluşur.
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TEDAVI

Makülopati birkaç gün ila hafta boyunca kendiliğinden düzelebildiğinden hiç-
bir tıbbi tedavi endike değildir. Tedavi kararı alınana kadar hastalar seri fundus 
muayenesi ve OKT ile takip edilmelidir. Çoğu hastada makülopati düzelir ve gör-
sel iyileşme sağlanır. Bu sebepten dolayı bu hastalığın genel prognozu çok iyidir.

Anahtar Kelimeler : Solar Makulopati, Akut Makuler Nöroretinopati, Akut 
İdiopatik Makulopati
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