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13 AKUT MAKULOPATILER

Emre TAMBOVA

Akut makulopatiler makulanin gesitli nedenlerle etkilenmesi ve bunun aka-
binde ani gérme kaybi gelismesiyle sonuglanan ciddi ve acil bir tablodur. Cogun-
lugu kendiliginden diizelebilir yada az bir sekelle iyilesirler ve baslica 3 ana bas-
likta toplanirlar.

1-SOLAR MAKULOPATI

GIRIS

Solar makulopati giinesin radyoaktif 1sinlarinin retinaya zarar vermesiyle
ortaya ¢ikan tablodur. Giines tutulmasini izlemek, giineslenmek en sik goriilen
nedenleridir. GOz cerrahisi sirasinda ameliyat mikroskobundan uzun siire 1518a
maruz kalmak da solar makulopati yapabilmektedir. Literatiirde birka¢ vakada
glinese maruz kalmadan da solar makulopati ¢ikabildigi bildirilmistir. Hastalarda
belirli bir irk ayrimi gézlenmez .

Patogenez

Solar makulopatisi, dogrudan termal hasardan ziyade 6ncelikle foto-oksidatif
bir yoldan olusur. Bu fototoksisite, esas olarak daha yiiksek enerjili UV-A ve go-
riniir 151810 daha kisa dalga boylarindan kaynaklanan reaktif oksijen tiirlerinin
olusmasina ve bu epitelyal hiicrelerde ve ¢evresindeki fotoreseptorlerde oksidatif
hasara yol agarak olusur. Histopatolojik ¢aligmalar, hem RPE tabakasinin hem de
fotoreseptor tabakasinin dis segmentlerinin hasara en duyarli oldugunu dogru-
lamigtir. Spesifik olarak, birincil lezyon retina pigment epitel (RPE) tabakasinda
meydana gelir, bunun akabinde RPE bozulmasiyla ikincil olarak fotoreseptor ha-

sar1 olusur.
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TEDAVi

Makiilopati birkag giin ila hafta boyunca kendiliginden diizelebildiginden hig-
bir tibbi tedavi endike degildir. Tedavi karar1 alinana kadar hastalar seri fundus
muayenesi ve OKT ile takip edilmelidir. Cogu hastada makiilopati diizelir ve gor-
sel iyilesme saglanir. Bu sebepten dolay1 bu hastaligin genel prognozu ¢ok iyidir.

Anahtar Kelimeler : Solar Makulopati, Akut Makuler Nororetinopati, Akut
Idiopatik Makulopati
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