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12 AKUT RETINOPATILER

Emre TAMBOVA!

Akut retinopatiler konu baslig1 altinda nadir goriilen fakat gelistiginde siddetli
gorme kayb1 yapan 4 hastalik incelenecektir. Bunlar valsalva retinopatisi, toksik
retinopatiler, diffiiz tek tarafli subakut nororetintit ve kan hastaliklarina bagli re-
tinopatilerdir.

1-VALSALVA RETINOPATISI

GIRIS

Valsalva retinopati, artmis intratorasik basinca sekonder preretinal kanama-
larla karakterize spesifik bir retinopati formudur. Bu tabloyu Thomas Duane ilk
olarak 1972de tarif etmistir. Saglik durumuna bakilmaksizin herhangi bir kiside
ortaya ¢ikabilir. Neredeyse tiim vakalarda kanama diizelir ve retinadaki kanama-
nin konumuna bagl olarak gérme normale déner. Bu durum, Valsalva manevra-
sinin meydana geldigi gesitli giinliik aktivitelere ikincil olarak olusur; agirlik kal-
dirma, kusma, okstirme, hapsirma, aerobik egzersizler, kabizlik, miizik aletlerini
tfleme, fiziksel aktiviteler, cinsel iliski, kardiyopulmoner resiisitasyon ve komp-
resyon yaralanmalarini igerir.

Literatiirde gegen baslica nedenlere gore;

o yogun kusma ataklari.

 Konjenital makroanevrizmalar

« Hipertansif retinopati

« Retinal damarlardaki konjenital degisiklikler.

Literatiire gore belirli bir yas, cinsiyet, irk ayrimi yoktur.
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Hematolojik bozukluklar milyonlarca insani etkiler ve 6nemli morbidite ve
mortalite potansiyeli nedeniyle 6nemli bir halk saghig1 sorunudur. Cesitli hemato-
lojik bozukluklarla iligkili retina bulgular1 derhal kapsamli bir tibbi degerlendir-
meyi gerektirir.

Anahtar Kelimeler : Valsalva Retinopati ,Diftiiz Unilateral Makuler Nororeti-
nopati, Toksik Retinopati, Kan Hastaliklarina Bagli Retinopatiler.
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