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Bölüm RETINAL ARTER 
TIKANIKLIKLARI10

Uğur Gürlevik1

GİRİŞ

İlk olarak 1859 da Von Graefe tarafından tanımlanan, enfektif endokardite se-
konder multiple emboli sonucu gelişen retinal arter tıkanıklığı, tek taraflı, ani, 
ağrısız görme kaybına neden olması nedeniyle hem de sistemik bir hastalığın ön-
cüsü olması sebebiyle oküler ve sistemik bir acildir. Tıkanıklığın lokalizasyonuna 
göre sınıflandırılabilir. Tıkanıklık optik sinir lamina kribroza distalinde ise reti-
nal arter dal tıkanıklığı (RADT) diye adlandırılır. Tıkanıklık optik sinir içinde 
ise santral retinal arter tıkanıklığı (SRAT) diye adlandırılır. Bu durumda tıkanık-
lıklarını oftalmoskopik muaynede görülemeyebilir. Daha nadir olarakta oftalmik 
arter ve onun köken aldığı karotis internada da tıkanıklık görülebilir. Oftalmik 
arter tıkanıklıklarnı SRAT dan ayrımak oldukça zordur. Oftalmik arterin daha 
prokismal tıkanıklıklarında  akut tablodan ziyade daha yavaşa gelişen bir görme 
azalması vardır.

Retinal arter tıkanıklıklarında etyolojide daha ziyade embolik veya trombo-
tik nedenler yatar. Lamina kribroza seviyesindeki atheroskleroza bağlı tromboz 
SRAT ların %80 nedenidir. Arter duvarındaki lokal intimal kalınlaşmalar trom-
botik nedenle tıkandığında SRAT tablosu ortaya çıkar. RADT ların 2/3 ünde em-
bolik nedenler ön plandadır. Retinal dolaşım dual bir sisteme sahiptir. Retinanın 
1/3 dış kısımı difüzyon yolu ile koroidden beslenirken 2/3 iç kısımı santral retinal 
arter ve dallarından beslenir. Bu iki dolaşım arasında anastomoz yok denecek ka-
dar azdır. Bu yüzeden retinal arter tıkanıklıklarında retina 2/3 iç kısımı etkilenir. 
Tıkanıklık oluştuktan sonra zamanla retinal arter rekanilze olur retinadaki ödem 
düzelir ama iç katlardaki enfarta bağlı olarak göreme keskinliğinde artış çok fazla 
olmaz.
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KOMBİNE ARTER VEN TIKANIKLIĞI
Kombine arter-ven tıkanıklığı nadir görülür. Hastalar hekime ani, ağrısız gör-

me kaybı ile başvurur. Görme prognozu oftalmik arter tıkanıklığı gibi kötüdür. 
Işık hissi yokluğuna sık rastlanır. Fundusta japon bayrağı görünümü ile birlikte 
retinal venlerde kıvrımlanma artışı ve dört kadranda yaygın retinal kanama bul-
guları mevcuttur. (resim 5) Sistemik bazı hastalıklar mutlaka tabloya eşlik eder. 
Bunlar, orbital travma, lösemi, retrobulber enjeksiyon, kollojen vasküler bozuk-
luklar, mukormikozis vs’dir. Prognoz iyi değildir. %75 oranında iris noevasküla-
rizasyonu gelişir. Neovasküler glokom çoğu zaman gelişir. Bu yüzden panretinal 
fotokoagulasyon mutlaka yapılmalıdır.

Resim 5. Kombine santral retinal arter ve ven tıkanıklığı renkli fundus fotografı
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