Bolum

Retinal Ven Okliizyonu

Mustafa Deger Bilgec!

GIRIS

Retinal ven okliizyonu(RVO), genellikle sistemik hastaliklar veya vaskiiler
sebeplerden dolay: retinadaki ven6z doniisiin aksamasi ile tutulan kadran yada
kadranlara gore retinal kanamalar, iskemik alanlar ile makulada 6dem ve/veya
makula iskemisi olugma durumudur. Gorme keskinligindeki azalmanin en 6nem-
li sebebi olusan makiila 6demidir. RVO0, siklig1 siklig1 2-8/1000 arasinda degisip
40 yas tizerinde bu oran daha da artarak % 1-2 arasina ¢ikmakta ve retina damar
hastaliklar1 arasinda diyabetik retinopatiden sonra en sik ikinci nedeni olustu-
ran bir hastaliktir. RVO, santral retinal, hemisantral ve retinal ven dal okliizyonu
(RVDO) seklinde olabilir. Toplumda RVDO santral retina ven tikanikligina gore
daha sik goriilmektedir. RVO tanisi olan hastalarin yaklagik %80-85’ini retinal
ven dal okliizyonu olan hastalar olusturmaktadir. Kalan %15-20 arasindaki siklik-
ta da santral RVO goriilmektedir. Hemisantral RVO goriilme siklig1 en az siklikta
olup nadiren karsimiza ¢ikmaktadir. Olgularin %10 ‘unda 3 y1l i¢inde diger gozde
de RVO gelisebilecegi i¢in hastalar etiyolojik sebepler agisindan iyi degerlendiril-
melidir.

Etiyopatogenez

Patogenezinde ¢ok sayida faktor suglanmakta birlikte hipertansiyon, diyabet,
hiperlipidemi, hipertrigliseridemi, hemotolojik hastaliklar, yiiksek plazma li-
poprotein a degerleri, sigara, genetik faktorler ve yas diger risk faktorleridir. Yas
oldukga 6nemli bir risk faktorii olup 75 yas tizerinde RVO goriilme siklig, 55 yas
altindaki kisilere gore 6.7 kat artmus olarak tespit edilmistir. Ayrica goriilme siklig
acisindan cinsiyete bagl degisiklik saptanmamuistir. Geng yasta saptanan RVO’lar-
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tazon implant yada anti-VEGF ajanlar yukarida belirtilen hasta bazli degerlendir-
meye gore segilerek kullanilabilir
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