ST BEYAZ NOKTA

7 SENDROMLARI

Kayhan MUTLU

Beyaz nokta sendromlar1 bulanik gérme, skotom, fotopsi, fotofobi, diskro-
matopsi ve nikaltopi gibi semptomlar ile baslayan, fundus muayenesinde farkl
lokalizasyon ve sekillerde beyaz sar1 lezyonlar goriilmesiyle karakterize, retina
pigment epiteli, dis retina katmanlari, koroid ve koryoretinal ara yiiziin bir veya
birka¢inin birlikte etkilendigi, genellikle viral bir prodromun eslik ettigi birtakim
nonenfeksiy6z enflamatuvar hastaliklarin ortak adidir. Bu grupta kendi kendini
sinirlayan hastaliklar oldugu gibi, ciddi gérme kaybu tehlikesi oldugu i¢in agresif
immunosupresif tedavi gerektiren hastaliklar da mevcuttur. Ayni anda veya farkli
zamanda her iki gozii birden tutmaya meyillidirler, ancak tek goz tutulumu belir-
gin olan hastaliklar da mevcuttur. Genellikle geng ve orta yasli hastalarda goriiliir-
ler ve kadin cinsiyeti daha sik etkilerler, gorme keskinligi azalmasi ve gérme alam
kaybi, gibi ciddi semptomlar hastaligin tiirtine gore akut, hafif veya ciddi bas-
langicli, spontan iyilesme gosteren, niikslerle birlikte derinlesen ve kroniklesen
gibi degisik kliniklerle karsimiza ¢ikabilir. Retina ve koroidi farkli katmanlarda
etkileyebilir, farkli karakterde fundus tutulumu yapabilirler. Bu grup hastaliklarin
tedaviye yanitlar1 da farklilik gostermektedir. Etiyolojileri tam olarak aydinlati-
lamamis kendine 6zgi tipik 6zellikleri olan bu hastaliklar fundus muayeneleri,
FFA ozellikleri ve hastaliklarin klinik seyrine gore siniflandirilmiglardir. Konunun
takibini kolaylastirmak ve konuyu 6zetlemek amaci ile hastaliklarin belirgin 6zel-
likleri bir tablo ile paylasiimistir. (Tablo 1)

Beyaz Nokta Sendromlari
« Akut Posterior Multifokal Plakoid Pigment Epitelyopati (APMPPE)
« Birdshot Koryoretinopati
« Serpijinoz Koroidopati
« Punktat I¢ Koroidopati (PIC)
o Multifokal Koroidit ve Paniiveit (MCP)
« Multiple Gegici Beyaz Nokta Sendromu (MEWDS)
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Resim 9: Gorme alaninda kér nokta genislemesi gosteren ve Multifokal ERG de depresyon

gosteren AZOOR lu olgunun sirasi ile gérme alani ve ERG tetkikleri

Kaynak:Ulucanlar Géz Egitim ve Aragtirma Hastanesi Retina Arsivi, Yasemin Ozdamar EROL
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