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Amaç ve Hedefler
Burada ruhsal gelişimin iki temel kuramcısı olan Freud ve Erikson açısından 

çocuğun ruhsal ve sosyal gelişimine ilişkin bilgiler aktarılacak ve gelişimin her bir 
basamağında ortaya çıkabilecek aksaklıklar sonucu oluşacak olan ihmal ve istismar 
durumları belirtilecektir.

Freud kişilik gelişiminin beş psikoseksüel evreyi kapsayan bir süreçte oluştuğu-
nu ve bu evrelerin doyum açısından temel hazzı sağlayan beden bölgesi üzerinden 
tanımlandığını açıklamıştır.

Erik Erikson da psikososyal kuramında, Freud gibi insan gelişimini dönemlere 
ayırarak incelemiştir. Ancak Freud gelişimsel çatışmaları biyolojik gereksinimlere 
bağlarken, Erikson bu çatışmaların sosyal etkileşimlerden kaynaklandığı ileri sür-
mektedir.

1. BEBEKLİK DÖNEMİ (ORAL DÖNEM)
Bebeklik dönemine Freud’un psikoseksüel kuramına göre “oral dönem” denme-

sinin nedeni, bu dönemde ağızın temel haz bölgesi olmasıdır. Doyuma yönelik etkin-
likler ağız yoluyla gerçekleştirilir. Bebek çevreyi ağzı yoluyla, emerek, ısırarak, ağzı 
ile yoklayarak tanımaya çalışmaktadır.

Yaşamın ilk yılını kapsayan ve bebeğin tümüyle kendisine bakım veren kişiye ba-
ğımlı olduğu dönemdir. Bu dönem bebeğin bakım, uyaran ve sevgi gereksinimlerini 
bir başkası karşılar ki bu kişi bebek için “temel nesne”dir. “Temel nesne” ‘nin mut-
laka bebeğin biyolojik annesi olması gerekmez. Ancak bu işlevi, büyük çoğunlukla 
bebeğin annesi üstlenir. Yaşamın ilk yılı içinde anne ve bebek arasında bir “ortak 
yaşam”  söz konusudur. Bu durum bebeğin kendi gereksinimlerini karşılayabilecek 
bir donanımda olmamasından kaynaklanmaktadır. Bebeğin gereksinimlerini uygun 
biçimde karşılayabilen ve bebeğin yaşamında, onunla “teke tek” ve  “sürekliliği olan 
biçimde” ilişki kuran kişi bebek için “birincil bakım veren kişi” ya da  “temel nesne” 
dir. Bebeğin en temel iletişim yolu ağlamadır; anne ya da bakım veren kişi, bebeğin 
ağlamasını izleyerek bebeğin gereksinimlerine ilişkin bir duyarlılık kazanır ve onları 
uygun biçimde karşılamaya yönelir. Bu yolla bebek ağlamasını ertelemeyi öğrenir.
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Erikson’a göre bu dönemde kimlik oluşturma ile kimlik karmaşası arasındaki psi-
kososyal kriz uygun biçimde çözülebildiğinde, genç bu dönemden bir yaşamsal güç 
olan “sadakat” öğesini kendisine katarak çıkar. Umuduna, iradesine, amaçlarına ve 
yatkınlık alanlarına sadık kalabilen bir genç sağlıklı bir kimlik duygusu geliştirmiş-
tir. Kendine uygun bulduğu kimlik öğelerini bütünleştirerek, kendisine katar. Gencin 
kimlik oluşturma sürecinde onu en fazla bocalatan yaşantı kimlik karmaşası olacaktır.

Bir genç, bebeklikten başlayarak ergenliğe kadar olan gelişim çizgisinde, yaşa-
mının farklı evrelerinde ihmal ya da istismar gibi olumsuz deneyimlerle karşılaşmış 
ise; bu olumsuz yaşantıların niteliği, şiddeti ve süreğenliği ile doğru orantılı olacak 
biçimde;  ergenlik döneminde bu gencin bir kimlik karmaşası ya da kimlik dağılması 
yaşaması, beklenebilir bir durumdur.

Genç, kimlik oluşturma yönünde uygun örneklerle kimliğini buluşturamadığın-
da bir boşluk duygusu yaşayabilir ya da suça yönelebilir. Toplumun onaylamadığı 
kişi ve gruplarla birlikte olabilir, madde bağımlılığı, davranım sorunları ya da intihar 
davranışı gösterebilir.

Özetle, bu bölümde, bebeklikten ergenliğe doğru giden gelişim çizgisinde, çocu-
ğun ruhsal ve sosyal gelişimi dönemsel özellikler bağlamında gözden geçirilmiş ve 
her dönemde ortaya çıkabilecek ihmal ve istismar durumları ve bunların gelişimsel 
sonuçları üzerinde durulmuştur.
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Not: Bu yazı Hastane Temelli Çocuk Koruma Merkezleri için Başvuru Kitabı İhmal ve İstismara 
Uğrayan Çocuğa Bütüncül Yaklaşım adlı kitapta yayınlanmıştır.


