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Burada ruhsal gelisimin iki temel kuramcisi olan Freud ve Erikson agisindan
¢ocugun ruhsal ve sosyal gelisimine iligkin bilgiler aktarilacak ve gelisimin her bir
basamaginda ortaya ¢ikabilecek aksakliklar sonucu olusacak olan ihmal ve istismar
durumlari belirtilecektir.

Freud Kkisilik gelisiminin bes psikosekstiel evreyi kapsayan bir siirecte olustugu-
nu ve bu evrelerin doyum agisindan temel hazzi saglayan beden bolgesi tizerinden
tanimlandigini agiklamistir.

Erik Erikson da psikososyal kuraminda, Freud gibi insan gelisimini donemlere
ayirarak incelemistir. Ancak Freud gelisimsel ¢atismalar1 biyolojik gereksinimlere
baglarken, Erikson bu ¢atismalarin sosyal etkilesimlerden kaynaklandig ileri siir-
mektedir.

1.BEBEKLIK DONEMI (ORAL DONEM)

Bebeklik donemine Freud'un psikosekstiiel kuramina gore “oral donem” denme-
sinin nedeni, bu donemde ag1zin temel haz bolgesi olmasidir. Doyuma yonelik etkin-
likler ag1z yoluyla gerceklestirilir. Bebek gevreyi agzi yoluyla, emerek, 1sirarak, agzi
ile yoklayarak tanimaya ¢alismaktadir.

Yasamin ilk yilin1 kapsayan ve bebegin tiimiiyle kendisine bakim veren kisiye ba-
gimh oldugu donemdir. Bu donem bebegin bakim, uyaran ve sevgi gereksinimlerini
bir bagkas1 kargilar ki bu kisi bebek i¢in “temel nesne”dir. “Temel nesne” ‘nin mut-
laka bebegin biyolojik annesi olmas1 gerekmez. Ancak bu islevi, biiyiik ¢cogunlukla
bebegin annesi iistlenir. Yasamin ilk yili i¢cinde anne ve bebek arasinda bir “ortak
yasam” s0z konusudur. Bu durum bebegin kendi gereksinimlerini karsilayabilecek
bir donanimda olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bebegin gereksinimlerini uygun
bicimde karsilayabilen ve bebegin yasaminda, onunla “teke tek” ve “stirekliligi olan
bigimde” iliski kuran kisi bebek i¢in “birincil bakim veren kisi” ya da “temel nesne”
dir. Bebegin en temel iletisim yolu aglamadir; anne ya da bakim veren kisi, bebegin
aglamasini izleyerek bebegin gereksinimlerine iliskin bir duyarhilik kazanir ve onlar1
uygun bicimde kargilamaya yonelir. Bu yolla bebek aglamasini ertelemeyi 6grenir.
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Erikson’a gore bu donemde kimlik olusturma ile kimlik karmasasi arasindaki psi-
kososyal kriz uygun bigimde ¢oziilebildiginde, geng bu donemden bir yasamsal giig
olan “sadakat” 6gesini kendisine katarak ¢ikar. Umuduna, iradesine, amaglarina ve
yatkinlik alanlarina sadik kalabilen bir geng saglikli bir kimlik duygusu gelistirmis-
tir. Kendine uygun buldugu kimlik 6gelerini biitiinlestirerek, kendisine katar. Gencin
kimlik olusturma stirecinde onu en fazla bocalatan yasant: kimlik karmasas1 olacaktir.

Bir geng, bebeklikten baslayarak ergenlige kadar olan gelisim ¢izgisinde, yasa-
minin farkli evrelerinde ihmal ya da istismar gibi olumsuz deneyimlerle karsilasmis
ise; bu olumsuz yasantilarin niteligi, siddeti ve siiregenligi ile dogru orantili olacak
bigimde; ergenlik doneminde bu gencin bir kimlik karmasasi ya da kimlik dagilmasi
yasamasl, beklenebilir bir durumdur.

Geng, kimlik olusturma yoniinde uygun 6rneklerle kimligini bulusturamadigin-
da bir bosluk duygusu yasayabilir ya da suga yonelebilir. Toplumun onaylamadig1
kisi ve gruplarla birlikte olabilir, madde bagimlilig1, davranim sorunlari ya da intihar
davranis: gosterebilir.

Ozetle, bu boliimde, bebeklikten ergenlige dogru giden gelisim cizgisinde, cocu-
gun ruhsal ve sosyal gelisimi donemsel 6zellikler baglaminda gozden gegirilmis ve
her dénemde ortaya cikabilecek ihmal ve istismar durumlar1 ve bunlarin gelisimsel
sonuglar1 tizerinde durulmustur.
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