CINSEL ISTISMAR

Prof. Dr. Betiil Ulukol

Cocugun cinsel istismari ¢ocuga yonelik kétii muamele kapsaminda yer alan, yal-
nizca ¢ocuklar1 degil ayni zamanda toplumu da etkileyen 6nemli bir sorundur.

Cocugun cinsel istismar1 kisaca psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ¢ocugun
bir yetiskin tarafindan cinsel uyari igin kullanilmasi seklinde tanimlanir. Cocuga yo-
nelik, onun tam anlayamadigi, gelisimsel olarak hazir olmadig, bilerek onaylama-
dig1 ve/veya toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykir1 olacak sekilde bir cin-
sel etkinlige dahil edilmesi ¢ocuk istismar1 olarak degerlendirilir. Cocuklarin cinsel
istismarinda failler, genellikle yaslar1 geregi kurbanin {izerinde yetki, otorite veya
sorumluluk sahibi konumunda bulunan erigkinlerdir, ancak bagka ¢ocuklar, 6zellikle
adolesanlar da cinsel istismar faili olabilir.

Ensest de cinsel istismar kapsaminda bir saldir tipidir. Ensestin tek ve kesin bir
tanimin1 yapmak zordur. Genel kabule gore ensest, birbiriyle evli olanlar digindaki
aile tiyeleri arasinda her tiirlii fiziksel ya da fiziksel olmayan cinsel davranis: igerir.
Kan bag1 olan baba, anne, agabey, abla, amca, day, teyze, hala ve dede gibi akrabala-
ra ek olarak, cocuk {izerinde anne-baba gibi otoritesi ve sayginligi olan, eniste, tivey
anne-baba, tivey kardesler gibi genis bir akraba grubu ensest taniminda taciz edenler
arasinda sayilir.

Cinsel istismar kapsaminda degerlendirilen davraniglar
e Dokunma olmaksizin yapilan cinsel istismar

— Sozel olarak gocuga cinsel igerikli seyler sdylemek ve ¢ocukla ayni icerikte
konugmalar yapmak, uygunsuz telefon konusmalari,

— Cocuga cinsel organ gostermek, ¢cocugun cinsel organlarini gostermesini iste-
mek, banyodayken ¢ocugu gizli/agik olarak seyretmek,

— Cocugun cinsel iligski sahnesine dogrudan sahit olmasi ya da ¢ocuga cinsel
aktivite seyrettirmek,

— Cocuga cinsel igerikli materyaller gostermek (pornografik film seyrettirmek,
fotograflar gostermek) ya da ¢ocugun pornografik malzemeler i¢in kullanil-
masl.
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Cocuga ve Aileye Yardim Edin

Cinsel istismara ugrayan bir ¢cocugun yasadig1 olumsuzluklarla bas edebilmesi ve
yasamina saglikla devam edebilmesi i¢cin mutlaka yardima ihtiyaci vardir. Aksi halde
istismarmin tiim yaralarini erigkin yaglarina tasiyarak fiziksel, duygusal sorunlarla
bogusan, yetersiz, doyumsuz, mutsuz, mutsuzluk kaynagi, depresif, davranis sorun-
lar1 olan, oliimii sik diistinen bir eriskin olma riski yiiksektir.

Cocuga yapilacak yardim tedavi, rehabilitasyon ve danismanlik seklinde olabi-
lir. En uygunu bu alanda deneyimi olan profesyonellerden yardim almaktir. Ciinkii
konu hakkinda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmayan kisilerce verilmeye calisilan
yardim etkisiz hatta kimi zaman zararl bile olabilir.

Cocugun yani sira aileye de yardim edilmeli, aileye destek ve danisim gereksinimi
goz ardi edilmemelidir. Yasanan olaylar yalnizca cocugu degil aileyi de ¢ok etkiler.
Eger istismarci aileden biri ise diger aile bireylerine yardim ve tedavi gereksinimi
daha da artar. Aileye verilecek destek ve danismanlik yalnizca aile bireylerinin esen-
ligi icin degil ayn1 zamanda ¢ocugun tedavisi i¢in de 6nemlidir. Cocugun yaralarmi
sarmakta, yasadigi sorunla bas etmekte ve gelecek ile ilgili kaygilarini yok etmekte en
etkili faktorlerin basinda gticlii bir aile ve saglikli ebeveynler gelir.
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