DUYGUSAL ISTISMAR

Prof. Dr. Runa Idil Uslu

Duygusal Istismar, cocugun duygusal ve ruhsal islevlerine zarar verici nitelikte,
siiregen davranis ve etkilesim Oriintiileridir. Tek basina bulunabildigi gibi her du-
rumda diger istismar ve ihmal tiirlerine eslik eder (Claussen ve Crittenden, 1991;
Thompson ve Kaplan, 1996). Tablo 1’de duygusal istismar tiirlerinin siiflandirilmasi
goriilmektedir (APSAC, 1995).

Tablo 1. Duygusal Istismar Tiirlerinin Stniflandirilmas

Siniflandirma Tanim
Asagilama Asagilama, kiiciik diistirme, utandirma, alay etme.

Yasami tehdit edici davranislarda bulunma, kendini
giivensiz hissetmesine yol agma, gergekci olmayan

Korkutma beklentiler yiikleme ve karsilayamazsa kay1p ya da
zararla tehdit etme; ¢cocugu sevdigi kisilerle/nesneler-
le ilgili tehdit etme

Gelisimsel diizeyine uygun olmayan ya da sug nite-
ligindeki davranislara 6rnek olusturma, izin verme,
ylireklendirme; yasina uygun 6zerkligini elinden
alma; bilissel gelisimini engelleme

Somiirme, yozlastirma

Gormezden gelme; gerekli sevgi, sefkat ve bakimi

Duygusal yoksunluk olusturma esirgeme

Reddetme Kaginma ya da onu kendinden uzaklastirma

Hapsetme, hareket ve sosyal etkilesim 6zgiirliigiine

Yahtma mantiksiz kisitlamalar koyma

Giivenilmez/tutarsiz ana-babalik  Birbiriyle gelisen tutumlar ve taleplerde bulunma

Duygusal, davranissal, bedensel ya da egitsel gereksi-
nimlerinin karsilanmasini ya da sorunlarmin sagalti-
mini goz ardi etme

Ruhsal, tibbi ve egitsel gereksi-
nimlerini goz ardi etme

Esler arasindaki

siddete tanik etme Aile ici siddete tanik olmaktan korumama

Duygusal istismar en sik goriilen istismar tiiriidiir. Iki yagindan kiiciik cocugu
olan anababalarin % 90'indan fazlasinin ¢ocuklarmni ruhsal olarak orseleyici bigimde
davrandiklar: bulunmustur (Straus ve Field, 2003). Erken dénemde baglayan duy-
gusal istismar ve ihmalin ¢cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine
olumsuz etkileri vardir. Duygusal istismar, baglanma bozukluklari, depresyon, kay-
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Duygusal istismar farkindaliginin az olmas ile iliskili bulunmustur (Uslu ve ark.,
2010). Bu etmenlerden egitim, gelir diizeyi ve ¢alisma durumu ile ilgili sonuglar ya-
zinda yer alan benzer ¢alismalarin sonuglari ile tutarlilik gostermektedir. Ebeveyn cin-
siyetinde ise kimi ¢alismalarla benzerlik gosterirken (6r; Ferrari, 2002), kimi ¢alisma-
larda ise ebeveyn cinsiyetine bagh bir farklilik bulmamistir (Pierce ve Bozalek, 2004).

Ne Yapilmali?

Duygusal istismar ¢ok yaygin bir toplum sagligi sorunudur. Toplumdaki siddetin
zeminini hazirlayan ve yikicr etkisini artiran bir unsurdur. Bir toplumun uygarlik
diizeyinin gostergesi olacak diizeyde biiyiik anlam tasimaktadir. Duygusal istismari
onlemek, etkilerini sagaltmaya gore daha uygulanabilir ve etkilidir. Bunun i¢in 6nce-
likle toplumun, giinlitk yasamda olagan karsilanan ancak istismar niteligi tagiyan tu-
tum ve davraniglara iliskin farkindaligini artirmak gerekir. Bunu, ¢ocuklara yonelik
saglikli ve yapici yaklasimlarin nasil yapilacagia iliskin egitim izlemelidir. Toplum
egitimi Ozellikle medya yolu ile yapilabilir. Hiikiimet ve hiikiimet dis1 kuruluslarin
diizenleyecegi olumlu ana-babalik egitimleri, 6gretmenlerin, ¢ocuklarla ¢alisan uz-
manlarin ve kamu gorevlilerinin egitimi sorunun kiigiiltiilmesi yolunda ilerleme sag-
layacaktir. Istismar magduru gocuklarm ve ailelerinin sagaltimi gereklidir ve bunu
saglayacak uzmanlarin yetistirilmesi de basli basina eksikligi yasanan bir durumdur.
Her konuda oldugu gibi, ¢cocuga yonelik siddetin 6nlenmesinde de olumlu gelisme-
ler 6ncelikle duyarl, bilgili ve becerikli goniilliilerin ¢abalariyla saglanacaktir.
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