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Cocuk ihmali, cocuga bakim veren kisilerin onun bedensel, duygusal, zihinsel ge-
reksinimlerini yeterince karsilamamasi sonucu ¢ocugun gelisiminin olumsuz yonde
etkilenmesi durumudur. Istismar “gocuga kétii bir sey yapilmast” olarak tanimlanir-
sa ihmal de “cocuk i¢in iyi olan bir seyin yapilmamas1” anlamina gelir.

Cocugun sagliksiz, bakimsiz, yeterince temiz olmayan, kaza yoniinden riskler
tastyan bir evde yasamasi (Korkuluksuz soba, acikta prizler, kenarliksiz balkonlar,
i¢i su dolu kovalar, ¢ocuklarin ulasabilecegi dolaplarda temizlik malzemeleri varhigy),
Uygun yatak olmamasi veya evde kalabalik yasamaktan dolay1 yeterince uykusunu
almamasi, fiziksel ihmal anlamina gelir. Bebegi ya da ¢ocugu terk etmek, hastanede
birakip kagmak, karakol ya da cami kapisina birakmak ¢ok agir bir ihmal tiirtidiir.

Gebe bir annenin alkol, sigara, uyusturucu kullanmasi, yetersiz beslenmesi, do-
gum oncesi gerekli tibbi bakimi almamasi bebegin hem anne karnindaki hem de ile-
riki hayatindaki gelisimini etkileyebilen bir tibbi ihmal tiirtidiir. Dogumdan sonra
bebegin diizenli saglk izlemlerine gotiiriilmemesi, asilarinin eksik ya da hi¢ olma-
mas! da tibbi ihmaldir. Baz: aileler ¢ocuk hastalaninca ya da bir kaza gecirdiginde
hastaneye gotiirmeyebilir ya da gec gotiirebilir. Onerilen ilaglar ya da tibbi gerecleri
(gozliik, isitme aygit1) almayabilir, ya da siirekli kullanmayabilir. Bir ¢ocukta biiyiime
geriligi ya da sismanlik saptandiginda da tibbi ihmal akla gelmelidir.

Cocuklarmn okula gonderilmemesi de egitim ihmalidir. Geligimsel geriligi olan
cocuklarin 6zel egitim kurumlarindan yararlandirilmamasi da bu tiir ihmale girer.

Duygusal ihmal bebeklikten baslayarak yeterli uyaran vermemek, bakimu ile ilgi-
lenmemek, cocugu yok saymak, ona sevgi ve saygi gostermemek, kaygilarini dikkate
almamak, anlatmak istediklerini ilgiyle dinlememek, ona verilen sozleri tutmamalk,
basarilarini gormezden gelmek gibi eylemleri igerir.

fhmal siklig1 hakkinda tam bir veri bulmak zordur. Tanimi degisik ¢alismalarda
farkl yapilsa da gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yapilmis bazi ¢alismalarda
%20 dolaylarinda bulunmustur. [hmal; fiziksel istismardan 2 kat, cinsel istismardan
5 kat daha fazla goriilmektedir. Ihmal cocuklarda, kiz cocuklarinda, ailesinden ayri-
larak bir kurumda yasayan ¢ocuklarda daha sik oriiliir.

Bakimi zor olan erken ya da diisiik agirliklt dogmus bebekler, dogustan sakatli-
g1 olanlar, zihinsel geriligi olan ¢ocuklar daha sik ihmale ugrarlar. Cocugunu ihmal
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eden ailelerde yoksulluk, egitimsizlik, cocuklarin gereksinimlerinin neler oldugu bil-
meme, aile i¢i siddet, ebeveynlerin kotii cocukluk Sykiilerinin olmasi, istemeden gebe
kalma, ¢ok geng anne ya da baba olma, madde bagimliligi, ruhsal sorunlar daha siktir.

Bir ¢ocugun niifus clizdani yoksa, bakimindan sorumlu kisiler onun hakkindaki
sorulara kolayca yanit veremiyor onu iyi tanimiyormus gibi davraniyorlarsa, iisti
bagi kirli ve bakimsiz goriiniiyorsa, hastaliklarinin tedavisi geciktirilmise, yas1 gerek-
tirdigi halde okula gitmiyorsa, yasina uygun olmayan daha geri davranislar goste-
riyor o yastaki ¢ocuklarin bilebilecegi seyleri bilmiyorsa, sik sik dnlenebilir kazalara
ugruyorsa, yasitlarindan kisa boylu ve zayifsa, tekdiize yineleyici harekeler yapiyor-
sa ihmalden kugkulanilmalidir.

Thmal bir hastalik kadar énemlidir ve nedeninin bulunup tedavi edilmesi gerekir.
thmale ugrayan ¢ocuklarin hem bedensel hem zihinsel hem de duygusal yonden geri
kaldigz. Thmalin derecesi ile uyumlu olarak beyin biiytiikliiniin azaldig1 gosterilmis-
tir. Bu ¢ocuklarin genelde okul basarilar1 diistiktiir. Davranis sorunlari, uyumsuzluk,
kisilik bozukluklari, suga yonelme daha fazla goriiliir. Ozkiyim egilimi daha fazladur.

Ihmalin kétii sonuclaria engel olabilmek i¢in riskli aile ve ¢ocuklar: erken tani-
mak, gebelikten baslayarak aileleri yakindan izlemek, anne ve babalara ¢ocuk bakimi
ve biiyiitiilmesiyle ilgili bilgiler vermek, dogustan ya da sonradan engellilikleri olan
cocuklara destek olmak, eksik asilar1 olanlar1 tedavi Onerilerine uymayanlari, okula
gelmeyenleri erken zamanda saptayarak onlemler almak gerekir. Toplumdaki tiim
kurumlarm (egitim, saglik, vb.) gorevlerini bu anlayisla yapmalari, yoksullugun ve
egitimsizligin azaltilmas, issizlik oranlarmin diisiiriilmesi, ailelere sosyal desteklerin
ve sosyal hizmetlerin artirilmasi ihmal olgularimi azaltacaktir.
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