COCUK IHMAL VE ISTISMARINDA
RISK ETMENLERI

Uzm. Psikolog Imran Kezer

fhmal ve istismara neden olan risk etmenleri psikolojik ve sosyolojik teorilerle
acgiklanmistir. Psikososyal yaklasima gore risk etmenleri 4 ana baslik altinda topla-
nabilir.

1. Cocugun kendisi
2. Yasanilan ¢evre
3. Kiilttr

4. Aile

Risk etmenleri arasinda aile ve aile iligkileri, 6ne ¢ikan etmenlerdir.

Cocuga Ait Etmenler

Cocugun erken dogumu, diisiik kilolu olusu, siirekli nedensiz aglamasi, ¢cocugun
bakimmin keyifli olmamasina, annenin ¢aresiz kalmasina neden olur ve anneyle co-
cugun saglikli baglanmalar: kesintiye ugrayabilir.

Bu bir duygusal ihmale yol agarken fiziksel engellilik, cocuktaki ruhsal hastaliklar
hatta istenmeyen gebelik sonucu dogan cocuklarinda ihmalle beraber fiziksel istis-
mara da ugradiklar belirlenmistir.

Thmal ve istismar olgularinda gocuga ait etmenlerden asagidakiler siklikla dikkati
¢ekmektedir.
e Zor mizagl ¢cocuklar
e (Cocukta bulunan ruhsal hastaliklar
e Fiziksel engellilik
e Kronik hastaliklar
* Gelisimsel gerilikler

® Planlanmamis gebelik sonucu veya gayrimesru iliski sonucu dogan ¢ocuklar
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babasi tarafindan doviilmekte, annesi gibi olduguna dair babanin sdylemleri olmak-
taymus. Ergenlik ¢cagina gelmesine ragmen hi¢ arkadas: olmamuis, annesi ile hig goriis-
tiirilmemistir. Ayse, 14 yasinda iken amcasi askerden gelerek sehirde is bulmak igin
onlarin yanina yerlesmis, amcanin da eve gelmesiyle amcanin isleri de onlarinkine
eklenmis yemek, ¢camasir, temizlik, {itii vs.konusunda beklentiler artmustir. Bir siire
sonra amcada istegi olmadiginda onu dovmeye ve cinsel tacizlerde bulunmaya bas-
lamis, evde kimsenin olmadig1 bir giinde amcasi tarafindan tecaviize ugramistir. Bir
yil icinde bir¢ok kere tekrarlayan bu durum karsisinda Ayse ilag igerek intihar etmek
istemis ve hastaneye kaldirildiginda ayni1 zamanda hamile oldugu anlagilmistir. Ge-
belik sona erdirildikten sonra psikiyatrist tarafindan tedavisi planlanmaistir.

Olguda ki risk etmenlerine bakacak olursak: kiz ¢ocuk olmak, evin biiyiik ¢o-
cugu olmak, dikkat daginikligi, annenin evi terk etmesi, aile i¢i sir saklama zorun-
lulugu, diistik sosyoekonomik diizey, babasinin annesine kars: duydugu olumsuz
duygulari ona yoneltmesi, yasinin tizerinde sorumluluk verilerek gercek¢i olmayan
beklenti, sosyal izolasyon, anneyle olan bagin zayif olmasi, babanin diirtii kontrol
bozuklugu ve diisiik ego giicliniin olmasi, evde amcanin olmasi, sosyal desteklerden
yoksun olmast..say1labilir.
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