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Cocuklarin ruhsal gelisimlerinde énemli olan, farkindalik yaratilmas: gereken ve et-
kileri sonraki yillara yayilan bazi kilometre taglarinin bilinmesinde yarar goriilmektedir.

Cocuga yapilan yatirim ona konulacak ismin belirlenmesiyle somutlasir. Ailenin
beklentisi isimde simgelesir. Anne babanin ¢ocugu ile keyifli iliskisinin olusmasinda,
herkesin icine sinen ve ilerde ¢ocugun giigliik ¢ekmeden, adi ile barisik yasayacagi
bir ismin konulmasi da 6nemli rol oynar. Cocuguna sevmedigi bir ismin konulma
zorunlulugu ya da kendisine birakilmamasi anne ¢ocuk iliskisinin kurulmasida
olumsuz bir rol oynayabilecektir.

Dogumu izleyen giinler anne bebek arasindaki bagin kurulmasi i¢in biiyiik 6nem
tasir. Bu nedenle anne ve bebegin sorunlardan uzak tutulabilmesi, onlarin gereksi-
nimlerinin karsilanabilmesine yonelik diizenlemeler bu bagin kurulabilmesi i¢in ze-
min hazirlar.

Bebekler dogdugu zaman anne ya da anne yerine gegen kisi ile saglikl bir bag
kurmak zorundadir. Temel gereksinimlerinin karsilanmasi sirasinda annenin tutum
ve davranislar1 bebek tarafindan algilanmakta ve kimlik gelisiminde onemli bir et-
men olmaktadir. Bebegin verdigi mesajlara annenin gosterdigi duyarlik ve yantlar,
bebeklerin kendine giivenlerinde ve ruhsal sagliklarinda ¢ok 6nemlidir. Bebek ilk
iletisimini aglamasi araciligi ile kurar. Annelerin biiyiik oranda bebeklerinin aglama-
larin1 dogru yorumladiklar: goriilmektedir. Bebegin gereksinimlerinin dogru anlagil-
masi ve giderilmesi, onun kendini yetkin hissetmesine ve umarsizlik, caresizlik duy-
gular1 yasamamalarina neden olur. Annenin de yeterli oldugu diisiincesi bebegi ile
saglikli iliskinin kurulmasi ona giiven asilayabilmesi agisindan temeldir. Bu nedenle
anneyi gilivenli kilacak, kendini yeterli ve yetkin hissettirecek olanaklar sunulmasi
ruh saghig1 yerinde ¢ocuklarin yetistirilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bebegin anne
ile kuracag giizel bag, once babaya, giderek tiim insan iligkilerine genellenecektir.

Bebekler kendilerini ¢evrelerindeki insanlarin, 6zellikle annesinin ytiziine baka-
rak degerlendirmektedir. Yiiziine mutluluk ve hosnutlukla bakan bir annenin ay-
nalamast ile bebek kendini “IYI” olarak algilayacak ve yasantisi o baglamda daha
gliclenerek devam edecektir. Bu nedenle erken donemlerde ailenin bu yénde bilgi-
lendirilmesi ve kosullari konusunda yardimci olunmasi anne bebek arasindaki bu
bagin kurulmasimi kolaylastiracaktir. Depresyon ya da benzeri ruhsal sorunlari olan
annelerin bebekleri ile olan iligkilerinde bu yakinmalarin olumsuz izleri gézlenmek-
tedir ve bu izler ileriki yillara da tasinmaktadir.
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Duygular, diyorsun ki..., anladigim kadariyla...ile ortaya konulur.
Ozet, yargilayici olmadan yapilmalidir.

Soru sorma teknigi, agik uglu olmalidir.

Kullanilan fiil, ge¢mis-simdi-gelecek donemi igermelidir.

Aktif dinlemede yetersizlikler, dedektif¢ilik oynama, degerlendirici rolii, problemi
Onemsememe, erken oneride bulunma, problemi reddetme ve asir1 iyimser olmadir.

Danismanligin ilkeleri, yeri ve zamani 6zel, 6ykii almaktan farkli, 6zel uzman
olmay1 gerektirmez, doktor hasta iligkisinden farkli, rahat bir yerde kabul etme, gii-
venli bir ¢evre, uygun sevk diizeni, goriismeden sonra not tutmadir. Goriigme stiresi;
30-40 dk (5-10 dk olabilir) olmalidir.

Zor durumlar ile karsilasildiginda nasil davranilmalidir.
Sessiz kalma, uygun yaklagim - bekleme

Aglama, uygun yaklagim - bekleme

Problem ¢6ziimsiizse, probleme degil gence odaklanma
Intihar tehdidi, panik yapmama

Danisman hata yaptiginda, diiriist olma

Sorunun cevabi bilinmiyorsa, bagka kaynak bulma

Yardim almay1 reddetme, istedigi zaman gelebilecegi garantisini verme
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