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Cocuk yetistirmek, bir yetiskin icin ¢ok 6nemli ve ciddi bir “istir”. Cilinkii ¢ocuk
gelecegin yetiskin bireyidir ve toplumsal refahin ve toplumsal gelisimin sorumlulu-
gunu lstlenecek kisidir. Bu nedenle yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuga gelisim-
sel liderlik yapmak, ¢ocukla ¢alisan tiim profesyonellerin toplumsal sorumlulugu ol-
mak durumundadir. Cocugun yetistirilmesi siirecinde anne, babalar ve egitimcilerin
yan sira toplumdaki diger kisilerin de dogrudan ve dolayl olarak ¢ocuk iizerinde
etkileri vardir. Yagamin ilk yillarinda kazanilan bilgi, beceri ve aligkanliklarin temel-
lerinin atildig1 erken ¢ocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklarin gelisimine, sagligina ve
egitimine 6zen gostermek gerekir.

Cocuk i¢in yapilacak her is, aliacak her karar ¢cocugun ve ¢ocuklugun 6neminin
kavranmasini zorunlu kilar. Bir toplumun ¢ocuga verdigi deger, cocuktan beklenti-
leri ve o toplumda yetisecek ¢ocuklara sunulan firsatlar1 da etkiler. Bu noktada gocu-
gun degeri o toplumun ¢ocuk yetistirme tutum ve aligkanliklarinin belirlenmesinde
belirleyicidir denilebilir. Cocuk gelisimi egitiminde bilimin dayanaklarindan yarar-
lanmak da esastir.

Bir terzi, bir ahsap isgisi, bir asc1 isini iyi yapabilmek icin kullanacag: malzeme-
leri tanimak zorundadir, yoksa yapacag: is basarili olmayacaktir. Bu durum gocuk
yetistirme stireci i¢in de hayati 6nemlilik arz etmektedir. Ancak ¢ogu kez gocuk geli-
simi ve egitimi konusunda aileler yeteri kadar bilgi edinmeden deneme yanilma yon-
temleri ile ya da bu konuda isin ehli olmayan kisilerin yonlendirmesiyle dogru yolu
bulmaya c¢alismaktadirlar. Bu da ¢ocuklarin saglikli biiyiime ve gelismesi agisindan
cesitli riskler olusturabilmektedir.

Bu nedenle, ¢ocukla ¢alisan ve ¢ocukla yasayan kisiler ¢ocukla dogru ve etkili
bir iletisim kurmak ve onun yasaminda olumlu etkiler yaratabilmek i¢in ¢ocugun
gelisimsel 6zelliklerini, gereksinimlerini ve ilgilerini bilmek zorundadir. Her bireyin
cocugun gelisimi, saglig1 ve egitimi konusunda temel diizeyde de olsa bilgilenmesi
onemlidir. Bu temel egitim toplumun genelini kapsayacagindan genel olarak gocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bir farkindalik ve duyarhilik gelistirilmesine neden
olacaktir.

Cocugun saglikli, mutlu ve basarili bir birey olabilmesi i¢in yasamin ilk yillarin-
dan itibaren 6zenle bakilmasi, gelisiminin tiim alanlarinin desteklenmesi ve gerek-
sinimleri, ilgileri dogrultusunda egitilmesi gerekmektedir. Bu siirecte “aileler” 6zel-
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Biricikligi abartilarak 6nemsenen “bes evin tek varisi” yiiksek egolu ¢ocuklar, si-
nirlarla tanigmamuis, “hayirsiz” biiyiitiilen disiplin sorunu yagayan kurallara bagkal-
diran ¢ocuklar, rekabete dayali, kosullu “eger... yaparsan, ben de sana bunun karsi-
liginda bunu veririm” pazarligiyla biiyiitiilen ¢ocuklar, ¢ocuklugunu yasayamayan
agir1 sorumluluk tistlenmis yorgun yetiskin ¢ocuklar, anne ve babasinin hayallerini
gerceklestirmek tizere programlanan kendine yabanci ¢ocuklar daha niceleri bir¢ok
anne babanin yanlis ¢ocuk yetistirme tutumlar: neticesinde ortaya cikar.

Bu arada dogal, sevgi dolu, 6zgiiveni yiiksek, ebeveynliginden memnun olan
diinyaya kars1 olumlu tavir i¢cindeki anne ve babalarin yetistirdigi ¢ocuklarin 6zel-
liklerini de aciklamakta yarar vardir. Sevgi, giiven, sayg: ve anlayis ortam iginde
biiytitiilmiis ¢ocuklar, doyumlu ve mutlu, hayatin tadini ¢ikaran, popiiler ¢ocuklar-
dir, bu ¢ocuklar gevrelerine kars: duyarli, saygili, dikkatli, tiretici, 6grenmeye hevesli,
yliksek motivasyonlu olumlu diisiinen ¢ocuklardir. Dogru zamanda dogru sekilde
yonlendirilmis, 6zel yetenekli ¢cocuklar bu sekilde sagduyulu ¢ocuguna giivenen ai-
lelerin ¢ocuklaridir.

Cocugun kosullari elverissiz kosullarda biiytimek durumunda kalmasi, yoksun-
luk, stirekli hastalik, savas, deprem vb afet durumlari, beslenme bozukluklari, aile
icindeki siddet ve esler arasindaki aile catismalar: gibi ¢ok cesitli etkenler ¢ocugun
gelisimini kisa ya da uzun siireli etkiler ve cocugun saglikli biiyiimesini engeller.

Ayrica ¢ocugun kalitimsal yatkinliklarinin da gelisimsel siireg icinde etkili ola-
cagin da vurgulamak gerekir. Cevre, siireci etkilese de dogustan getirilen biyolojik
miras da 6nemlidir.

Cocuk ne kadar kiiglik ise, cevresel uyaranlardan daha fazla etkilenir. Bu neden-
le erken miidahale, erken yaslarda zenginlestirilmis entelektiiel, sosyal ve duygusal
cevre hayati 6nem tasir. Kisilik gelisiminin en kritik doneminde olan kiigiik ¢ocuk-
larin egitimine 6nem verilmelidir. Yas ilerledik¢e ¢ocuklarda istendik yonde degisim
yaratmak giderek zorlagmaktadir.

Cocuklarin hangi yasta hangi gereksinim iginde olduklarini bilmek ve ona gore
gerekli saglik, gelisim, egitim ve sosyal firsatlar1 sunmak gerekir. Gelisim biyolojik,
bilissel ve sosyo - duygusal gelisim boyutlarindan olustugundan ¢ocugu dogru yon-
lendirmek icin onu ¢ok boyutlu ozellikleri ile tanimak gerekir. Bu siiregte ¢ocukla
calisan tiim disiplinlerin (saglik calisanlari, egitimciler, gelisimciler, sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, sosyologlar vb.) isbirligi icinde ¢ocuk yararmna hizmetlerini
biitiinlestirmesi ve bu sekilde cocugun gelisiminin desteklenmesi de 6nemlidir.
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