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INTRAOPERATIF RADYOTERAPI
UYGULAMALARINDA CERRAHI

Semra GUNAY'

MEME CERRAHISININ TEDAVIDE YERI

Meme kanseri tedavisinde hedef en etkin minimal invazif ve en iyi kozmetik ile en
az niiks, ayn1 zamanda en ¢ok hastaliksiz ve toplam sag kalimdir.

Meme kanserinin cerrahi tedavisinde 19. yiizyilin sonlarinda tek tedavi se-
cenegi olan, 1882 da ilk kez Halsted tarafindan tanimlanan radikal mastektomi
1940’lara dek standart cerrahi tedavi olarak devam etti, daha sonra modifiye edil-
di, ancak bugiinkii meme cerrahisi anlayisimiza gore oldukga fazla doku ¢ikaran,
her seferinde memenin ve arkasindaki kaslarin alindig: ve aksilla kiirajin da ya-
pilmasindan dolay: yiiksek morbiditesi vardi(1). 1970’lerde Fisher tarafindan ileri
stiriilen meme kanserinin lokal degil sistemik bir hastalik oldugu hipotezle daha
genis cerrahinin daha yararli olmadigini gosterdi, bununla birlikte Meme Koru-
yucu Tedavi (MKT) kavramu ile tanigtik. Bu kavramin iki bileseni vardir, Meme
Koruyucu Cerrahi (MKC) ve Radyoterapi (RT). Ik uygulamalarda kiigiik tiimor-
lerde memenin o kadrani ¢ikariliyor, ardindan radyoterapi yapiliyordu, Kadra-
nektomi yani timoriin bulundugu bélimiin deri ile ¢ikarilmasi yaklagimi kisa
stirede degisiklige ugradi, yerini tiimoriin genis eksizyonuna birakti. Bu 6nemli
degisimlerin siirecinde MKC, birgok prospektif randomize ¢aliyjmada mastektomi
ile kiyaslandi (2-3).

Bu alanda yapilan ¢alismalar icinde en genis kapsamli olan1t NSABP-B06 dir.
Bu galigmada, 1871 meme kanseri tanili kadin 3 grupta randomize edilmis, cerra-
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segenektir. Sadece teknik olarak uygulama 6zelligi ile degil hem uygulanan hasta-

nin hem de ayn1 merkezde tedavi goren diger hastalarin tedavisi i¢cin IORT, daha

fazla zaman saglayarak hizmet kalitesini arttirmak suretiyle kaynaklarin dogru
kullanimi bakimindan da faydalidir (27,28).

Meme Cerrahisi ve Onkolojisi alaninda ¢alisan ve tiim tedavi kararlarini bir-

likte alan ekipler tarafindan uygulanmali, IORT ekibinde yer alan cerrahlar, MKC

ve OPC konusunda deneyimli olmalidir.
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