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LOKAL BOLGESEL REKURRENSDE TEDAVI
SECENEKLERI- REIRRADIASYON

Ziimriit Arda KAYMAK'

GIRiS

Meme kanseri standart kiiratif tedavisi, adjuvan radyoterapi (RT) ile birlikte
meme koruyucu cerrahi (MKC) veya mastektomi, ya da tek basina mastektomi-
dir. Genel sagkalim sonuglari, giincel sistemik ve lokal tedavi segenekleri ile ol-
dukga iyi olmakla birlikte az sayida hastada ipsilateral lokorejyonel rekkiirrensler
goriilebilmektedir (1-3). Ilk tedavide RT uygulanmug olan lokal niiks hastalari-
nin tedavisi ileri cerrahi, sistemik tedavi ve reirradiasyonu kapsayan karmasik bir
yaklagim gerektirir. Izole lokal rekiirrenslerde reirradiasyon definitif veya adju-
van yaklasimla yapilabilirken, kanama ve agr1 i¢in palyatif olarak uygulanabilir.
Lokal rekiirrenslerde en iyi sonuglar gros total rezeksiyon sonrasi sitemik tedavi
ve reirradiasyondan olusan kombine tedaviler ile bildirilmistir (4). Buna ragmen
reirradiasyon i¢in hasta se¢imi potansiyel toksisiteler sebebiyle dikkatle yapilma-
lidir. Glintimiize kadar hem intakt meme hem de gogiis duvar: reirradiasyonu;
interstisyel brakiterapi, foton-elektron kombinasyonlari, 3 boyutlu konformal RT,
yogunluk ayarli RT, voliimetrik ayarli ark RT, RT ile es zamanl hipertermi ve
proton RT gibi birgok teknik ile uygulanmistir ve bu teknikler halen gelismeye ve
arastirmaya acik bir konudur.

Meme Koruyucu Cerrahi Sonrasi Reirradiasyon

Meme kanseri tanisi aldiktan sonra, primer olarak MKC ve ardindan tiim meme
radyoterapisi (TMR) ile tedavi edilmis hastalarin lokal niiks oranlari 5 yillik %2-
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proton ile yapilan rerradiasyonlarda LN bélgeleri de reirradiasyon alanina dahil
edilebilmektedir (61,63). Mayo KliniK'in 72 hastalik meme kanseri reirradiasyon
sonuglarini yayinladigi ¢alismasinda, 20 hastaya proton RT ile reirradiasyon ya-
pilmis, 19 hastaya yalnizca nodal bolge re-RT uygulanmistir. Bu ¢aligmada kalp,
koroner arterler ve ipsilateral akciger icin foton ve proton tedavilerinde normal
doku dozlar1 karsilastirilmis ve proton ile daha diisiik dozlar elde edildigi gosteril-
mesine ragmen toksisite farki bulunmamigtir. Grad 3 toksisite %13 hastada (%10
akut cilt toksisitesi ve %3 geg cilt nekrozu) goriilmiistiir. [lk RT ile reirradiasyon
arasi siirenin kisa olmasi ve alanlarin ¢akismas: artmis toksisite ile iligkili bulun-
mustur (63).

SONUC

Meme kanseri lokal rekiirrenslerinde reirradiasyon farkli RT teknikleri ile, kabul
edilebilir toksisite, umut verici lokal kontrol ve sagkalim sonuglari ile uygulana-
bilir goriilmektedir. Hasta se¢imi multidisipliner yaklagimla ve hasta tercihi goz
oniine alinarak yapilmalidir. Ozellikle brakiterapi, IORT ve hipertermi teknikleri
i¢in deneyimli ve donanimli merkezlere ihtiyag vardir. Cogu merkez i¢in uygula-
nabilir olan yogunluk ayarli veya voliimerik ayarli ark RT tekniklerini kullanirken
ise olugabilecek grad 3 ve {izeri toksisiteyi yonetim planini 6nceden yapmak fay-
dal1 olacaktir.
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