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AKSELERE PARSIYEL MEME
RADYOTERAPISI AKSELERE PARSIYEL
MEME RADYOTERAPISI

Zeynep Ilknur DOGAN AKARSU!

GIiRIiS

Invaziv meme kanserinin standart tedavisi, meme koruyucu cerrahi sonrasi tim
meme radyoterapisidir(WBRT)(1). Cok sayida randomize ¢alisma ve meta ana-
lizde, radyoterapinin lokal kontrolii artirdigi ve meme kanserine bagli mortaliteyi
azalttig1 gosterilmekle birlikte, 6 hafta siiren standart radyoterapi uygulamasi bazi
hastalar i¢in zaman, ulagilabilirlik ve maliyet agisindan uygun olmamaktadir. Bu
amagla, efektif ve yan etki agisindan giivenli ,akselere tedavi formlar1 gelistiril-
migtir.

Rezidiiel tiimor hiicrelerinin ¢ogunlugu eksizyon kavitesinin milimetrik ola-
rak ¢ok yakininda yer almaktadir(2). Lokal rekiirrenslerin tigte ikisinden daha
fazlas1 primer tiimor lokalizasyonunun ¢ok yakininda meydana gelmektedir(3).
Bu bilgiden hareketle,uygun hasta se¢imi ile, timor ¢evresindeki sinirli voliimiin
akselere parsiyel meme radyoterapisi (APBI) ile tedavisi, WBRT kadar efektif, yan
etki profili daha diistik ve daha kisa siirede tamamlanan bir tedavi yaklagimidir(4).

APBI uygulamasinda kullanilan baslica teknikler; diisitk (LDR) veya yiiksek
hizli (HDR) interstisyel multikateter implantasyon(5), tek balon kateterle uygu-
lanan HDR brakiterapi (Mammosite)(6,7), kalic1 interstisyel implantasyon(8), 50
kilovolt fotonlar ,yiiksek enerjili elektronlar, veya brakiterapi teknigi ile tek frak-
siyonda intraoperatif irradyasyon (9,10,11) veya foton, foton-elektron veya pro-
tonlar kullanilarak uygulanan 3 boyutlu konformal eksternal irradyasyon (EBRT)
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SONUC

Son yillarda gelisen teknoloji, uygulanan saglik politikalar1 ve hasta farkindaligi-
nin artmasi ile meme kanseri erken evrede tanisi konulabilen bir hastalik haline
gelmistir. Erken evre meme kanserinin standart tedavisi meme koruyucu cerrahi
sonrasl, gereklilik halinde kemoterapi ve konvansiyonel fraksiyonasyon ile uygu-
lanan radyoterapidir. Ancak tedavi siiresinin uzun ve bazi durumlarda ulagilabi-
liriliginin zor olmasi, uzmanlari alternatif ¢6ziim arayisina yonlendirmistir. Bu
dogrultuda yapilan ¢alismalar ve olusturulan tedavi kilavuzlari ile APBI, uygun
hasta ve tedavi teknigi se¢cimi yapilmak sarti ile, meme kanseri i¢in etkin ve stan-
dart radyoterapiye esdeger bir tedavi alternatifi olma yolunda ilerlemektedir.
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