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MEME KANSERI UYGULAMALARINDA
FARKLI RADYOTERAPI TEKNIKLERI

Hiiriye Senay KIZILTAN'
Ziileyha ONGOREN KADEHCI?

GIRIS

Meme kanseri hastalarinda primer tedavi cerrahi ve gereken hastalarda neoadju-
vant veya adjuvant kemoterapi (KT) ve postoperatif radyoterapidir (RT). Yapilan
caligmalarda postoperatif RT ile normalde beklenenden daha diisiik bir yasam
avantaji elde edmesi nedeni ile bu diisiikliigiin sebepleri arastirilmistir. En 6nemli
sebebin ozellikle kalp ve akcigerdeki yan etkilere bagli oldugu tesbit edildiginden
yan etkileri azaltabilmek i¢in farkli radyoterapi (RT) teknikleri gelistirilmistir.
1980’li yillarda meme kanserinde postopertaif RT gerekli olan hastalarda iki bo-
yutlu (2D) RT uygulaniyordu. 2D RT ile yan etkiler giintimiizdeki RT tekniklerine
gore ¢ok daha yiiksekti. Normal dokular ancak tanjansiyel meme alanlari, wedge
kullanarak bir 6lgiide azaltilabiliyordu. 1990’l1 yillarda ii¢ boyutlu (3D) konfor-
mal tedavilere (3DCRT) gegildikten sonra yan etkilerde biiyiik oranda diisme go-
rildii. Kalp ve akciger toksisitesini daha da diisiirmek i¢in yogunluk ayarli RT
(IMRT) metodu gelistirildi. Ark tedavileri ile RT yan etkileri daha da disiiriildii.
Ark tedavilerinin getirdigi bazi sorunlar vardi ve en 6nemli dezavantaji ise nor-
mal organlardaki diisiik doz oranlarini artirmasiydi. Hacim ayarli RT voliimetrik
modulasyonlu ark tedavisi (VMAT) ve proton tedavileri, yogunluk ayarli proton
RT (IMPT) ile, meme RT yan etkileri daha da diistiriilebilmistir (1,2).

1970’]i yillarda erken ve ge¢ meme kanserinde lokal niiksleri azaltmak yasam
oranlarini artirmak amaci ile mastektomi tercih edilirdi. Radikal mastektomi son-
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