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MEME KANSERI SONRASI FERTILITE
KORUNMASI VE GEBELIK

Sirin AYDIN!
Pinar CAGLAR AYTAC?

GiRIS

Meme kanseri, kadinlarda en yaygin goriilen malign neoplazmdir (1). Meme
kanseri vakalarinin yaklasik %10u 45 yasin altindaki kadinlarda goriiliir (2). Bes
yillik sag kalim yaklagsik %90dir (3). Meme kanseri olan geng kadinlarin yaklagik
yarisi tedaviyi tamamladiktan sonra gebe kalmak istemektedir (4,5).

Meme kanseri hastalarinda fertilitenin korunmasi dnemlidir. Meme kanserini
takiben gebe kalan kadinlar, gebe kalmayan kadinlara kiyasla %41 daha diisiik
olim riskine sahiptir (PRR: 0.59). Bu da meme kanseri geciren hastalarda gebe
kalmanin, meme kanseri agisindan olumsuz bir etkisinin olmadigini diistindiiriir
(6). Caligmalarin birgogu 45 yasindan kiigiik erken meme kanser hastalarinda,
gebeligin 2 ila 3 yil ertelenmesini 6nermekle birlikte, tanidan en az 10 ay sonra
ortaya ¢ikan gebeligin, prognozu tehlikeye atmadig1 ve aksine sag kalima katkisi
oldugu gosterilmistir (7).

Erken meme kanseri teshisi konan dogurganlik cagindaki kadinlarin sayisi-
nin artmasiyla beraber fertilite sorunu ortaya ¢ikmaktadir. 2018 Amerikan Klinik
Onkoloji Dernegi (ASCO) kilavuzlar: (8) ve Avrupa Medikal Onkoloji Dernegi
(ESMO) 4.Geng Kadinlarda Meme Kanseri i¢in Uluslararas: Uzlagsma Kilavuzlar
(9), fertilitenin korunmasinin meme kanseri teshisi konan reprodiiktif ¢cagdaki
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