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ÖZEL YAŞ GRUPLARINDA MEME 
KANSERİ YÖNETİMİ

Hüseyin Özgür AYTAÇ1

GİRİŞ
Günümüzde artan erken tanı olanakları ve giderek bireyselleşmekte olan meme 
kanseri tedavisi, genç yaşta konulan tanıların her geçen gün artıyor olması ve ileri 
yaş hastalarda ise tedavi basamaklarından sakınma eğilimindeki artış, bu iki yaş 
grubunu, genç ve ileri yaş hastaları daha farklı değerlendirmeyi gerekli kılmak-
tadır. Bu bölümde, genç ve ileri yaş hastalarının meme kanseri yönetimi ele alın-
mıştır.

GENÇ ERİŞKİNDE MEME KANSERİ
Meme kanseri yönetiminde birçok nedenden ötürü genç meme kanserlerinin yeri 
ayrıcalıklıdır. Bugün pek çok kılavuzun ortak görüşü 40 yaş altı hastaların genç 
yaş olarak ele alınması gerektiği şeklindedir. Bilindiği üzere meme kanseri yaşa 
bağlı bir hastalıktır ve ilerleyen yaşla birlikte görülme sıklığı artar [1]. Örneğin 
30-39 yaş arası yıllık meme kanseri insidansı %0,04 iken bu oran 80 yaşına gelin-
diğinde %10’u aşmaktadır. Diğer bir ifadeyle, bugün için, 60-69 yaşları arasında 
her 25 kadından biri meme kanserine yakalanmaktayken, bu oran 30-39 yaşları 
arasında her 65 kadından biri şeklinde olmaktadır. Yani tüm meme kanseri ta-
nılarının yaklaşık yarısını 50-69 yaşları arasındaki hastalar oluştururken, ancak 
%5 kadarını 40 yaş altındaki ve sadece %2,5 kadarını 35 yaş altındaki hastalar 
oluşturmaktadır [2-5]. Bu genç yaş grubu tüm meme kanserleri içinde az yer tu-
tuyor olmasından ötürü çoğu kez klinik değerlendirmede hak ettiği farklı ve titiz 
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