BOLUM 14
GEBELIK VE MEME KANSERI

Ozge KANDEMIR GURSEL!

GIRIS

Gebelik, kendi bagina tibbi agidan anne ve fetiis sagliginin birlikte ele alinmasin
gerektiren 6zel bir donemi kapsamaktadir. Hayatinda ve bedeninde 6nemli degi-
siklikler yasayan anne adayinin, meme kanseri teshisi ile ortaya ¢ikan kendisi ve
bebegi icin duydugu endise, tedavi kararinda zorlayici bir siireg ile birlikte etik ve
tibbi agidan zorluklar: beraberinde getirmektedir.

Gebelik yasinin son donemlerde tiim diinyada, daha ileri yaslara dogru kay-
mas1 nedeniyle, gebelik donemi de meme kanseri insidansinin arttig1 yaslara
yaklagmaktadir. Gebelikle iliskili meme kanseri (GIMK) gebelik sirasinda, do-
gumdan sonraki ilk bir yilda veya laktasyon doneminde goriilen meme kanserini
tanimlamak i¢in kullanilir.

Gebelikle birlikte eszamanli goriilen meme kanseri farkls evrelerde, farkli im-
munhistokimyasal ozellikler icermesi ve gebeligin farkli trimester araliklarinda
ortaya ¢ikmasi nedeniyle standart tedavi yaklasimlarini uygulamak miimkiin de-
gildir. Tedavi seciminde anne saglig1 g6z oniinde bulundurularak kanser tedavisi
planlanirken; fetiis sagliginin minimal risk icerecek sekilde ayni anda degerlen-
dirilmesini igeren yaklasimlar 6nem kazanmaktadir. En uygun tedavi secenegini
uygularken, gebenin ve fetiisiin yakin izlemi ile dogum zamanlamasini da goz
ontinde bulundurmak gereklidir. Nadir goriilen bu zorlu siireg sirasinda farkl: di-
siplinlerin tedavi protokollerinde birbirleriyle iletisim halinde olmasi ile bireysel-
lestirilmis tedavi diizenlenmesi yapilmalidir.
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Tablo 4 :Farkl1 trimester donemlerinde tedavi secenekleri

Meme Kanserinde Lokal Tedavi Yaklagimlari

Tanisal testler flk trimester ikinci trimester ~ Ugiincii trimester
Meme cerrahisi Uygulanabilir Uygulanabilir Uygulanabilir
SLNB Uygulanabilir Uygulanabilir Uygulanabilir
Radyoterapi Uygulanamaz Uygulanamaz Uygulanamaz
Kemoterapi Uygulanamaz Uygulanabilir Uygulanabilir
Anti-Her2 tedavi Uygulanamaz Uygulanamaz Uygulanamaz
Endokrin tedavi Uygulanamaz Uygulanamaz Uygulanamaz
Immunoterapi Uygulanamaz Uygulanamaz Uygulanamaz
SONUC

GIMK tanidan tedaviye ve dogumun gerceklesmesi asamasina dek farkli tedavi

modalitelerini ekip olarak ¢aligmasini gerektiren 6zel bir hastalik grubudur. Tan

ve evreleme sirasinda yontemlerin segilmesi, tedavi sirasinda olusabilecek komp-

likasyonlar ve riskler konusunda hastanin detayli ve net olarak bilgilendirilmesi

Onemlidir.

Gebenin fiziksel ve duygusal saglik biitiinliigiinii korurken, fetiisiin sagligi-

n1 gozeten tedavi plani, klinik parametreler, gebelik haftasi, tiimoriin evresi, tii-

mor Ozellikleri ve hasta tercihleri goz 6niinde bulundurularak sekillendirilirken,

meme kanserini en etkin bi¢imde tedavi edilmesi miimkiindiir.
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