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HEREDITER MEME KANSERINDE
CERRAHI YAKLASIM

Giiltekin Ozan KUCUK!

GIRIS

Meme kanseri, 2020 y1l1 verilerine gore tiim kanserler arasinda, yilda yaklasik 2,3
milyon yeni olgu, %11,7’lik oran ile goriilme siklig1 agisindan akciger kanseri-
ni gecerek birinci siraya yiikselmistir (1). Meme kanseri cerrahisi, 19. yiizyilin
sonlarinda baslayan Halstedian paradigmalardan, 20. yiizyilin baglarinda Patey ve
Madden’la birlikte biyolojik paradigmaya doniismeye baglamistir. Ayrica, meme
kanseri tedavisinde neoadjuvan tedavilerin yayginlagsmasi, hedefe yonelik ilaglarla
tam yanit alinma oranlarinin artmasiyla “aksilla-hedefli’, genetik test sonuglarina
gore yeni tedavi edici ajanlarin kullanima girmesiyle “germline mutasyon-hedefli”
gibi yeni tedavi planlama sekilleri kilavuzlarda yerini almaya baglamistir. Giinii-
miizde, bu ilerlemelerin gerek erken evre gerekse metastatik meme kanserinde
uygulanmasiyla, hastalar agisindan olumlu sonuglar alinmasina ragmen, meme
kanseri konusunda bir konuda hala tam bir fikir birligi olusturulamamis ve bu ko-
nuda bilinmeyenler ¢oktur: Meme kanserine predispozisyon olusturan durumlar
ve herediter meme kanseri (HMK) tedavisi. Bu béliimde, meme kanseri gelisimi
acisindan risk altinda olan, yiiksek veya orta penetransh genetik mutasyonu olan
bireylerde tarama, takip ve cerrahi tedavide giincel yaklasimlar tartisilacaktir.

HEREDITER MEME KANSERI

1866 yilinda Fransiz Cerrah Paul Broca; esinin aile agacinda, 1788-1856 yillar
arasinda, 5 jenerasyonu igeren aile bireylerinden, 24 kadindan 10’unun dliim se-
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SONUC

HMK ve cerrahi tedavisi konusu kisisellestirilmis tip tizerine ilerleyecek bir tedavi
olarak ileride daha ¢ok tartigilacaktir. Ozellikle tiim popiilasyonlar1 kapsayacak
sekilde kisisel, validasyonu olan risk analizleri, mutasyonlu gen sonucuna gore
risk azaltict medikal ve cerrahi tedaviler, hedefe yonelik tedavileri igeren klinik
caligmalar bu tartigmalarin sonucu agisindan 6énemli bilgi ve veri saglayacaktir.
Mevcut veriler 15181nda, orta penetransh genlerde mutasyonu olan bireylerin te-
davi ve takip yonetimi tartisilmaya devam edecektir. Bunun disinda hem klinis-
yenlerin hem de hastalarin egitimi ve is birligi bu konuda daha etkili tedaviler
acisindan 6nemli basamaklardan birisi olacaktir. Bu tedavilerin uygulanmasinda
meme cerrahi, plastik cerrah, radyolog, jinekolog, onkolog, psikolog, genetik da-
nigmanlar ve 6zel hemsirelerin de bulundugu multidisipliner yaklagimla iist dii-
zey fayda saglanabilecegi unutulmamalidir.
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