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GIRiS

Giinimiizde memeler sadece siit yapan, siit veren, bebegi emziren ve besleyen
organ olmalarin 6tesinde tanimlanmaktadir. Memeler kadinlar1 tanimlayan ve ta-
mamlayan organlar olarak bilinmektedir. Ayni zamanda kadin estetiginin 6nemli
bir bilesenidir. Bu estetik organlar yasam boyunca degismekte ve 6nemli saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Yapilan c¢alismalarda genel cerrahi poliklinikle-
rine en sik bagvuran hastalik grubunun meme hastaliklar1 oldugu bildirilmistir
(1). Kanser hastalar1 son on yillarda artis egilimindedir. Meme kanseri hemen
hemen tamami (%99) kadinlarda orta ¢ikan yaygin bir kanser tiirii olarak bilin-
mektedir. Kadin kadinlardaki kanserin yaklasik olarak %30'nu olusturmaktadir
ve kadinlarda kanserden oliimlerin ise %14.5dir (2). Meme kanserinin tedavisi
modern yaklasimla giintimiizde multidisipliner yapida tedavi edilmektedir. Bu
tedavi yaklasiminda hala en etkili tedavi yontemi olarak cerrahi tedaviler yerini
korumaktadir. Giinliik pratigimizde kiir saglamak i¢in meme kanserinin cerrahi
tedavisi yapilmayan hemen hemen hi¢ hasta yoktur. Meme kanseri i¢in yapilan
cerrahi yaklagimlar yiizyll icinde 6nemli oranda degismistir. Meme kanserinin
cerrahi tedavisi olarak Halsted 190'ii yillarda radikal mastektomi ilk kez tanim-
lamigtir. Modifiye radikal mastektomi (MRM) 1950’li yillarda popiiler olmustur.
Kanser i¢in memenin korundugu sadece kanserin alindig1 meme koruyucu cerra-
hiler (MKC) tanimlanmustir. Bu teknikte memeye radyoterapi (RT) yapilmakta-
dir. Cerrahi tedavide 20 yillik uzun dénem izlem sonuglarina gore MKC+ RT ve
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i¢in uzun vadeli izlem (onkolojik, estetik ve hasta memnuniyet verileri) verileri
beklenmektedir.
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