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GiRiS

Infertilite, en az 12 ay siireyle korunmasiz diizenli cinsel iligkiye ragmen, cocuk
sahibi olunamamasi durumudur (1). Hem kadin hem de erkekten kaynaklanan
bir sorun olabilen infertilite, ¢iftlerin yaklasik %10-15’ini etkilemekte ve insi-

dansinda her gecen giin artis kaydedilmektedir (2).

Diinya popiilasyonunda mevcut infertil birey sayis1 yaklagik 72.4 milyondur
(3). Ureme c¢agindaki ciftlerin %15.0’i infertilite problemi ile karsilasmaktadir
(4). WHOnun 190 bolgede gergeklestirdigi ¢alismada 2010 yilinda primer in-
fertilite siklig1 %1.9 iken, sekonder infertilite siklig1 ise %10.5 olarak bulunmusg;
1990 yilinda infertilite goriilen ¢ift sayis1 42 milyonken 2010da 48.5 milyona
ulagmigtir (2).

Tiirkiyede 11 milyon evli ¢ift oldugu diistintildiigiinde, 1.1 milyon infertil ¢ift
oldugu tahmin edilebilir (5). Tiirkiyede 1990 ve 1993 yillarinda yapilan niifus
sayimlarinda infertiliteye bakilmisken daha sonraki sayimlarda bu konuya yer
verilmemistir. Infertilite sikligi, 1990 niifus sayimi sonuglarina gére 15-19 yas
arast evli kadinlarda %8.5 olup bu da 1.5 milyon ve dolayisiyla en az. milyon

kisiyi dogrudan etkilemektedir (6). 1993 niifus sayim1 sonuglarina gore ise hig
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Yapilan bir ¢alismada saglikli erkeklerde Andrographispaniculata tedavisinin 9.

gliniinde ejakiilattaki sperm sayisi, aktif (normokinetik) spermlerin yiizdesi ve

dogurganlik indeksleri ile iligkili bulunmustur (49).
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