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IUI içi̇n Sperm Hazırlama Tekni̇kleri

GİRİŞ

İntrauterin inseminasyon (IUI), hazırlanmış, konsantre edilmiş ileri hareket-
li spermlerin uterin kaviteye verilmesidir. IUI pratikte, hareketli ve çok sayıda 
spermin uterus içine verilmesiyle gebelik oranını arttırmak için yapılır. IUI iş-
lemi gerçekleştirmek için bazı şartlar gereklidir; ovulasyona uygun oosit,fallop 
tüplerinde oklüzyon veya obstürksiyon olmaması, yeterli hareketli sperm olması 
ve servikal seviyenin üstünde herhangi bir enfeksiyon olmaması. IUI için koi-
tus gerekli olmadığı için, ağır vajinismus veya ejakülasyon bozukluğu gibi cinsel 
işlev problemleri olan hastalarda tercihi ön plana çıkmaktadır. Prosedür gereği 
servikal seviye geçildiği için, servikal infertilite nedenleri eradike edilmiş olur. 
Ayrıca konsantre ve hareketli sperm verildiği için, hafif erkek infertilitesi olan 
hastalarda uygun bir seçenektir.IUI başarısı kadın, erkek ve teknik unsurlara 
bağlı olarak multifaktöriyeldir.

Üremeye yardımcı tedavilerde (ÜYT), sperm hazırlama teknikleri, invivo 
ortamlar gibi davranan in vitro ortamlarda fertilite yeteneği yüksek spermleri 
elde etmek için kullanılır. Ayrıca bu teknikler, uterus içine verilecek spermler-
deki prostogalandinden yüksek sıvılardan ayırt etmeyi sağlar. Bu da anafilaksi 
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ile kıyaslandığında DNA fragmantasyonunun azaldığı izlenmiştir (15). Ancak 
yapılan çalışmalarda fertilite ve gebelik oranları arasında anlamlı bir fark izlen-
memiştir. Bu nedenle swim-up ve DSG primer olarak kullanılan yöntemlerdir.
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