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Erkek Faktor infertilitesi ve
Yardimei Ureme Teknikleri

Hasan ULUBASOGLU'!

GiRis

Kadinlarin aksine, yalnizca sinirli sayida erkek faktorlii infertil erkek potansiyel
olarak tedavi edilebilir kosullara sahiptir. Ayrica meta-analizler, agiklanamayan
erkek infertilitesine yonelik mevcut ampirik tibbi tedavilerin yararli olmadigini

gostermektedir (1,2).

Bununla birlikte, yardimci tireme teknikleri (ART), diger herhangi bir am-
pirik secenekten daha bagarili olarak algilanmaktadir. Erkek faktorlii infertili-
teye sahip bir bireyde ampirik olmayan veya spesifik, iyi tanimlanmis yararlar:
kanitlanmis tedaviler basarili olmadiginda, ikinci basamak tedavi olarak ART
kullanilabilir. Her iki durumda da, “agiklanamayan” ve agiklanan’ erkek faktorli

infertilitede, ilk agama kadin partnerin degerlendirilmesidir.

Ampirik veya spesifik tedavi sperm miktarini veya kalitesini sinirli bir de-
receye kadar iyilestirir, ancak dogal gebe kalma i¢in yeterli degildir. Ama int-
rasitoplazmik sperm enjeksiyonun (ICSI) dan kaginarak intrauterin inseminas-
yon (IUI) veya in vitro fertilizasyon (IVF) gibi ek tekniklerin kullanimina kadar
yeterli olabilir. ART erkek gametlerin bazi islevsel defektlerini atlayarak, sper-

matozoay1 oositlere daha yakin hale getirerek fertilizasyon olasiligini artirmay1
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sadece saf tanisal nedenlerle degil, ayn1 zamanda infertilite problemleriyle ilis-

kili genetik 6zelliklerin gecisini 6nlemek i¢in ICSI'den 6nce genetik teste ihtiyag

duymaktadirlar.
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