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Erkek faktörü ve Üremeye Yardımcı 
Teknikler

GIRIŞ

Dünya sağlık örgütü infertiliteyi en az 12 ay düzenli, korunmasız cinsel ilişkiden 
sonra gebe kalamama olarak tanımlamaktadır. İnfertilite dünya çapında önemli 
bir sağlık sorunudur ve üreme çağındaki çiftlerin yaklaşık %12’sini etkilemekte-
dir. İnfertilitenin prevalansının 1990 ve 2017 yılları arasında artışı yaşlara göre 
standardize edildiğinde 1990 ve 2017 yılları arasında, yaşa göre standardize 
edilmiş kısırlık prevalansının her yıl kadınlarda %0,370 ve erkeklerde %0,291 
arttığı gösterilmiştir (1). Sadece Erkeğe bağlı infertilite olguları % 30 olmakla 
birlikte, %20 oranında kadın infertilitesine erkek faktörü de eşlik etmektedir. İl-
ginç olarak hayat şartlarının teknolojiyle birlikte artmasına rağmen son 60 yılda 
erkeklerde sperm sayısının %50 oranında azalmakta olduğu gösterilmiştir (2). 
Erkek infertilitesi konjenital edinsel veya idiopatik olabilmektedir. Erkeğe bağ-
lı infertilite etyolojisi bu kitabın başka bölümlerinde daha detaylı anlatılmıştır. 
Jinekolojik açıdan infertilite şikayeti olan bir çifti incelediğimizde erkeğe bağlı 
bir neden olup olmadığını uygun kalitede incelenmiş sperm analizi ile anlaya-
bilmekteyiz. Bu bağlamda spermiyogram testi sonucuna göre erkek faktörünü 
adlandırmaktayız:



Erkek İnfertilitesi Multidisipliner Yaklaşım326

KAYNAKLAR

1. Zegers-Hochschild F, Adamson GD, Dyer S ve ark. The International glossary on infertility 
and fertility care. Fertil Steril;108,393-406 (2017)

2. Levine H, Jorgensen N, Martino-Andrade A ve ark. Temporal trends in sperm count: a syste-
matic review and meta regression analysis. Hum Reprod Update; 23, 646-59 (2017)

3. Cariati F, D’Argenio V, Tomaiulo R. The evolving role of genetic tests in reproductive medici-
ne. J. Transl Med; 17, 267 (2019)

4. Ravel C, Berthaut I, Bresson JL, Siffroi JP. Prevalance of chromosomal abnormalities in phe-
notypically normal and fertile males: large scale survey of over 10000 sperm donor karyoty-
pes. Hum Reprod; 21, 1484-89 (2006)

5. Colaco S, Modi D.Genetics of the human Y chromosome and its association with male infer-
tilityReprod Biol Endocrinol;17,16 (2018)

6. Se Hwan Park 1 , Hyo Serk Lee, Jin Ho Choe, Joong Shik Lee, Ju Tae SeoSuccess rate of mic-
rosurgical multiple testicular sperm extraction and sperm presence in the ejaculate in korean 
men with y chromosome. Korean J Urol;54:536-40 (2013).

7. Genetics of the congenital absence of the vas deferens Birth E, Hamdi SM, Mieusset Hum 
Genet; 140: 59–76 (2021)

8. Yanagimachi R. Zone free hamster eggs: Their use in assessing fertilizing capacity and exami-
ning chromosomes of human spermatozoa. Gamete Res.;10, 187-232 (1984)

9. Gordon JW, Grunfeld L, Garrisi GJ, Talansky BE ve ark. Fertilisation of human oocytes by 
sperm from infertile males after zona pellucid drilling. Fertil Steril; 50, 68-73 (1988)

10. Kiessling AA, Loutradis D, McShane PM, Jackson KV. Fertilisation in trypsin-treated oocy-
tes. Ann N Y Acad Sci; 541, 614-20 (1988)

11. Palermo G, Joris H, Devroey P, Van Steirteghem AC. Induction of acrosome reaction in hu-
man spermatozoa used for subzonal insemination. Hum Reprod; 7,248-54 (1992)

12. Lanzendorf SE, Maloney MK, Vleck LL, Slusser J, Rosenvaks Z. A preclinical evaluation of 
pronuclear formation by microinjection of human spermatozoa into human oocytes. Fertil 
Steril; 49, 835-42 (1988)

13. Palermo G, Joris H, Derde MP, Camus M, Devroey P, Van Steirteghem. A Sperm characteris-
tics and outcome of human assisted fertilization by subzonal insemination and intracytoplas-
mic sperm injection. Fertil Steril; 59, 826-35 (1993)
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