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Sperm Toplama Yontemleri

Sami SAHIN'!

GiRis

Sperm tipik olarak ejakulattan alinir. Obstriiktif ve nonobstriiktif azospermi,
ejekiilasyon disfonksiyonu, kanser tedavisi alan erkeklerde ise testislerden veya
tireme sisteminden cerrahi olarak sperm alinir (1). Erkeklerde 2 veya 3 giinliik
cinsel perhizin ardindan sabahlar1 meni 6rnegini vermesi 6nerilir (2,3). Numu-
ne, ideal olarak laboratuvarda / ofiste bu amag igin belirlenmis 6zel bir odada,
mastiirbasyon yoluyla iiretilir. Tam ejekiilat steril bir kapta toplanir. Kayganlagti-
ric1 gogu sperm igin toksik oldugundan 6nerilmez (4,5). Omurilik yaralanmasi,
multiple skleroz, diyabetik néropati, idiyopatik anejakiilasyon veya iyatrojenik
norolojik lezyonlari olarak erkeklerde bazi durumlarda ejekiilatuar disfonksiyon
infertilite sebebi olabiliyor. Bu tarz hastalar i¢in penil titresimli simiilasyon (6)
ve Elektro ejakiilasyon (7) gelistirilip iyilestirilerek tedavi beklentisini arttirmak-
tadir. Yapilan bir derlemede sonug olarak bu tarz hastalarda uygun tedavi segi-
mini doktorlarina birakmistir (8).

Azospermi genel popiilasyonun %1’ini ve infertil erkeklerin %15’ini etki-
ler (9). Gegmiste azospermisi olan hastalar icin tek se¢enek tikanma varsa re-
konstriiktif cerrahi veya donor tohumlamasaydi. ICSI ortaya cikist ile bircok
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