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Non-Ubstrﬂktif Azospermide mikro-TESE
Oncesi Testis MR Spektroskopi

Naziye GURKAN'!

GIRIS

Obstriiktif olmayan azospermili (NOA) hastalar erkek faktor infertilitesi iceri-
sinde tedavisi en zor olan gruplardan birisini olusturmaktadir. Sperm elde etmek
i¢in erkege cerrahi miidahale gerekmesi de ayr1 bir stres faktériidiir. NOA hasta-
larinin temel tedavisi intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI) ile birlikte mik-
ro diseksiyon testikiiler sperm ekstraksiyonudur (mikro-TESE) (1). Mikro-TE-
SE’ye ragmen NOAl1 erkeklerde sperm elde etme oran1 %50’nin altindadir (2-4).
Ote yandan mikro-TESEde sperm bulunamamasi ise hasta ve hekim agisindan
oldukga zor bir durumdur. Birgok NOA hastasinin sperm donasyonuna ¢ok si-
cak bakmamasi nedeniyle mikro-TESE bu grup hastalarda tek ¢6ziim gibi gorii-
nebilir. Ancak NOA'l1 hastanin testisi sperm igermiyorsa mikro-TESE isleminin
tek bagina bir anlam1 olmamaktadir. Ayrica, tekrarlanan basarisiz mikro-TESE
prosediirleri testiste fibrozis, testikiiler atrofi ve serum androjen diizeylerinde
diistise neden olabilir (4). Cerrahi olarak invaziv bir islem olmasinin yani sira
sperm elde edilemeyen infertil ciftlerde ciddi bir psikolojik yikim olusturabilir.
Bu siire¢ sonunda hasta ve yakinlar1 NOA hastaliginin temel dogasindan ziyade
yapilan islemi ve yapan hekimi sorgulamaya baslar (1-4).

Hastalar1 tekrarlayan mikroTESE komplikasyonlarindan korumak icin islem

oncesi yapilacak bazi testler yardimiyla testiste sperm olup olmadigina dair bir 6n

! Uzm. Dr., Medikal Park Samsun Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi,
nazeyg987@gmail.com

293



298

Erkek infertilitesi Multidisipliner Yaklagim
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