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Varikosel

Siileyman Tiimer CALISKAN''

GIRIS

Varikosel, testikiiler ven6z kan akiminin refliisii ile beraber her iki veya tek tes-
tiste vendz pampiniform pleksusun anormal genislemesini ifade eder (1). Va-
rikosel erkek infertilitesi, ayni taraf testiste biiylime ve gelisme geriligi, agr1 ve
hipogonadizimle alakalidir. Varikosel tiim toplumda erkeklerin %15-20’sinde
bulunurken, infertil erkeklerin %40 inda bulunur (2, 3). Varikoselin prevelansi
yasla birlikte artmaktadir. Ulkemizde 40 yas iizeri erkekler iizerinde yapilan bir
caligmada varikosel prevalansi %48 olarak bulunmustur. Toplam 224 varikosel
hastasinin alindig1 caligmada bilateral varikosel 120 hastada goriilmiistiir. Grade
3 varikosel goriilme orani %13,3, Grade 2 varikosel goriilme oran1 %21,1 ve Gra-

de 1 varikosel goriilme orani %13,6d1r (4).
Pampiniform pleksusun anatomisi

Varikosel genelde sol tarafta izlenir. Testikiiler venler testisten koken alir ve plek-
sus pampiniformise dallar verir. Pleksus pampiniformis spermatik kort igerisin-
de inguinal kanaldan gecerek abdomene girer. Sag spermatik ven direkt olarak

inferior vena kavaya diisiik bir basingla agilir. Sol spermatik ven ise daha yiiksek
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Profilaktik varikoselektomi

Adolesanlarda varikoselektomi pek ¢ok vakada agir1 tedavi sekli olabilir. Ciinki
adolesan varikoseli ile infertilite arasindaki iliski siiphelidir ve bu hastalar ilerde
kolay yonden ¢ocuk sahibi olabilir. Bu nedenle profilaktik varikoselektomi, yal-
nizca seri klinik muayene veya Doppler ultrasonografi incelemelerinde ve/veya
diizensiz semen analizi bulgulari ile ispatlanan testis hipotrofisi olan durumlar-
da 6nerilir (31, 34).
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