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DSO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan ‘Insan semeninin incelenmesi ve islem-
lerden gecirilmesi i¢in DSO laboratuvar kilavuzunda’ (besinci baski, 2010) (1)

verilen tanima gore, OAT asagidakileri iceren semen 6rnegi anlamina gelir:

« Sperm sayisinin veya raporlanan sonuca gore sperm konsantrasyonunun alt
referans sinirinin altinda olmasi,
o Alt referans sinirinin altindaki ilerleyici hareketli (PR) sperm yiizdesi,

o Alt referans sinirinin altindaki morfolojik olarak normal sperm yiizdesi.

Oligoasthenoteratozoospermi (OAT) tiim infertil erkeklerin yaklagik
%30’unu etkiler (2). OAT’nin arkasindaki etiyoloji gogu durumda bilinmemek-
tedir ve etyolojiye ¢ok ¢esitli faktorler katkida bulunabilmektedir. Yas, testis son-
ras1 organlarda inflamatuar olmayan fonksiyonel degisiklikler, enfektif ajanlar
(Chlamydia trachomatis, herpes viriisii ve adeno-iligkili viriisler), gamet geno-
mundaki degisiklikler, mitokondriyal degisiklikler, cevresel kirleticiler ve “ince”
hormonal degisikliklerin tiimii olasi nedenler olarak kabul edilir. Idiyopatik
OAT, diisiik sperm Kkalitesi i¢in hi¢bir neden bulunamadiginda ifade edilir ve
bazi galigmalarda idiyopatik OAT’yi azalmis testosteron seviyeleri ve artan FSH,

LH ve estradiol seviyeleri ile iliskilendirmektedir (3,4).
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