BOLUM 11

Infertil Erkegin Baslangi
Degerlendirilmesi

Arzu Bilge TEKIN''

INFERTILITENIN TANIMI VE iLK YAKLASIM

Cocuk sahibi olmak pek ¢ok ¢ift i¢cin dogal ve kolay bir deneyimdir, ancak bazen
bu deneyim ¢ok zor olabilmektedir. Infertilite korunmasiz cinsel iligski olmasina
ragmen ciftlerin bir y1l boyunca gebelik elde edememesidir. (1-3) Erkek inferti-
litesi ise erkegin fertil kadin partneri ile sik ve korunmasiz cinsel iligkisine rag-
men 1 yil veya daha fazla stireyle ¢cocuk sahibi olamamasi olarak tanimlanir (4).
Bir yil i¢inde gebelik elde edemeyen ciftlerden geng ve saglikli %40 ile 50’sinin
oOzel bir tedavi olmadan sonraki bir yil igerisinde gebelik elde edecegi bildiril-
mistir (5). Bu nedenle hasta degerlendirmesinde dogru tan1 ve tedavinin uygu-
lanmasini da saglamak igin sabirli bir yaklasim uygun olabilir. Infertilite ireme
cagindaki ciftlerin %8-12sini etkilemektedir (6) ve %50’sinde infertilitenin se-
bebinde erkek partner bulunmaktadir (7). Burada infertilitenin nedeni %20-30
sadece erkek kaynakli ve %20 ise kadin infertilitesi yaninda erkek infertilitesi de
mevcuttur (8,9).

Infertilite i¢in aragtirma ne zaman yapilmalidir, bu konuda genel olarak cift 1
y1l gebelik elde edememisse arastirma baslar ancak 1 yildan 6nce baglamasinin

uygun oldugu durumlar da mevcuttur (10,11);
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Tablo 6: Erkek infertilitesinde hormonal degerlendirmenin klinik olarak yorumlanmasi

Hipogonadotropik hipogonadizm
Folikdl uyarict hormon, luteinize edici hormon ve testosteron konsantrasyonunda
azalma

Testikiiler yetmezlik (oligoasthenoteratozoospermi ya da non-obstriiktif
azospermi

Folikul uyarici hormone ve luteinize edici hormon konsantrasyonlarinda artma ile
azalmis veya normal testosterone konsantrasyonu

Sonugsuz: normal spermatogenez veya kusurlu spermatogenez
Normal foliktl uyarici hormon, luteinize edici hormon ve testosteron konsantrasyonu

Hiperprolaktinemi
Prolaktin konsantrasyonunda artma ile normal veya azalmig testosterone
konsantrasyonu
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