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EPİDİDİM ANATOMİSİ

Epididim, testisin posterolateral yüzünde bulunan, 3-4 metre uzunluğa sahip, 
ileri derecede kıvrıntılı bir yapıdır (1). Anatomik olarak kaput, korpus ve kauda 
olmak üzere 3 bölüme ayrılır. Kaput kısmı, testisten gelen efferent duktusların 
duktus epididimisle birleştiği bölgedir. Bu birleşme bölgesinin distalinde kana-
lın lümen çapı artmaya başlar. Korpus kısmında ise bu artış devam eder. Kauda 
kısmında bu artış en geniş halini alır ve distale doğru vaz deferens adlı yapıya 
dönüşür (Şekil 1).

EPİDİDİM HİSTOLOJİSİ

Epididim epitelyumunda esas hücreler ve bazal hücreler olmak üzere iki ana 
hücre grubu vardır. Esas hücreler emilim ve salgılamadan sorumludur. Bazal 
hücreler ise esas hücrelerden daha az miktarda bulunur ve esas hücrelerin ara-
sına dağınık bir şekilde yerleşmiştir. Bazal hücreler, esas hücrelerin öncülleridir.

Epididimde bulunan silyalı hücreler spermin taşınmasında görev alırken sil-
yasız hücreler ise testiküler sıvı geri emiliminde rol oynar. Silyalı ve silyasız hüc-
relerin apikal kısımda birleşmesi ile kan epididim bariyeri meydana gelir (3,4).
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Kan epididim bariyeri tüm epididim boyunca uzanır ve lümen içi sıvının düzen-
lenmesinde rol aldığı düşünülmektedir (5).

Epididim lümeni bazal laminasının çevresinde sperm taşınmasını sağlayan 
kontraktil hücreler bulunmaktadır. Korpusta düz kas hücrelerine benzeyen, bü-
yük kontraktil hücreler bulunurken; kaudada iç kısmında tek tabaka halinde sir-
küler, dış kısmında ise iki tabaka halinde longitudinal düz kas hücreleri bulunur. 
Epididimin kontraktil yapısı distale doğru kalınlığını artırır (6).

EPİDİDİMİN SPERM MATURASYONUNDAKİ ROLÜ

Testisteki sperm, maturasyonunu tamamlamamış spermdir. Epididime gelen 
olgunlaşmamış sperm epididim boyunca olgunlaşma sürecine girer ve bu ol-
gunlaşma vaz deferense gelince tamamlanmış olur. Olgunlaşma; spermin ha-
reketlilik kazanması, fertilizasyon yeteneği kazanması ve yapısındaki bir takım 
biyokimyasal değişiklikler ile olur.Spermatogonyum olgun bir sperm haline yak-
laşık 64 günde gelir (7).

Şekil 1. Epididim anatomisi (2)
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Olgun sperm baş, orta kısım ve kuyruktan oluşur. Baş kısmında haploid nük-
leus bulunur. Haploid nükleustaki histonların arjinin ve lizinden zengin pro-
taminler ile yer değiştirmesi sonucunda nükleusta transkripsiyon sonlanır ve 
sperm genetik yapısını stabilize eder (8). Baş kısmındaki diğer bir önemli yapı 
ise akrozomdur. Akrozom, fertilizasyon sırasında gerekli olan enzimleri taşır.

Orta kısımda hareket için gerekli olan enerjiyi sağlayan bol miktarda mito-
kondri bulunur (9). Kuyruk kısmı ise yaklaşık 50 µm uzunluğundadır ve sper-
min hareketliliğini sağlar (Şekil 2).

Şekil 2. Olgun spermin yapısı

Spermin Hareketlilik Kazanması

Efferent duktuslardaki spermlerin büyük çoğunluğu hareketsizdir. Hareket-
li olanlar ise çok zayıf seğirme veya çok az ileri harekete sebep olabilen kırbaç 
benzeri olgunlaşmamış çırpınma hareketlerine sahiptir (Şekil 3). Epididimin 
kaput kısmında olgunlaşmamış hareketi olan spermler, korpus kısmına gelince 
oranları azalır ve yerini ileri hızlı harekete sahip olgunlaşmış hareket gösteren 
spermlere bırakır (Şekil 4). Kauda kısmına gelindiğinde ise olgunlaşmış hareket 
gösteren sperm oranı iyice artar ve spermlerin yarısından fazlası hareketlilik ka-
zanmış olur (10).
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Şekil 3. Olgunlaşmamış sperm hareketi

Şekil 4. Olgunlaşmış (ileri hızlı) sperm hareketi

Hareketli sperm oranları efferent duktuslarda %0, kaputta %3, korpus proksi-
malinde %12, korpus distalinde %30 ve kaudada %60 olarak gösterilmiştir (11). 
Spermin epididim boyunca hareketlilik kazanması, spermin epididim kanalıy-
la olan etkileşiminden ziyade epididimde geçirdiği süre ile ilişkilidir. Epididim 
obstrüksiyonu olan hastalarda yapılan çalışmalarda epididimin distal bölgesinde-
ki spermlerin hareketlilik oranının düşük olduğu ve tam aksine en kaliteli hareke-
te sahip spermlerin ise epididimin proksimalinde izlendiği görülmüştür (12,13).

Sperm motilitesinde sperm içi Ca+2 iyonunun önemli bir rolü vardır. Ca+2 
iyonunun sperm kuyruğundan içeri alınmasında CatSper ve KSper (Slo3) gen-
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leri görev alır (14,15). Fertil erkeklerde infertillere kıyasla harekette görev alan 
nitrik oksit sentaz (NOS) ekspresyonu daha yüksek görülürken, indüklenebilir 
NOS (iNOS) ve nitrotirozinin astenospermik vakalarda daha fazla eksprese edil-
diği görülmüştür (16,17).

Spermin Fertilizasyon Yeteneği Kazanması

Testisteki spermlerin fertilizasyon yetenekleri yoktur. Testiküler spermler ovum 
içerisine penetre olamazlar (18,19).İnsan epididim spermlerinin fertilizasyon-
larının araştırıldığı bir çalışmada proksimal epididimde bulunan spermlerin 
sadece zonası uzaklaştırılan ovumları fertilize edebildiği görülürken, distal epi-
didimdeki spermlerin ise tüm ovumları fertilize edebildikleri görülmüştür (20). 
Epididimde olgunlaşmasını tamamlamış olan spermlerin baş kısmında bulunan 
akrozom yapısı ve akrozomal enzimler sayesinde gerçekleşen akrozom reaksiyo-
nu ile zona pellucida eritilerek, sperm nükleusu ovuma penetre olur. Bu sayede 
fertilizasyon gerçekleşir.

Spermin Yapısındaki Biyokimyasal Değişiklikler

Sperm epididim boyunca hareketliliğine ve fertilizasyon yeteneğine katkıda bu-
lunacak birçok biyokimyasal değişikliğe uğrar (21).Bu değişikliklerden birisi 
hücre zarı sülfidril gruplarının disülfid bağları ile oksidasyonudur. Bu reaksi-
yon sayesinde ileri hızlı hareketlilik ve ovum penetrasyonunu sağlayan sperm 
rijiditesi sağlanmış olur (22). Spermin, ovumun zona pellucidasına tutunmasını 
sağlayan biyokimyasal değişiklikleri ise spermin lektin bağlayıcı özelliklerinde, 
fosfolipit ve lipit içeriklerinde, glikoprotein bileşiminde ve immün reaktivitede 
olan değişimleridir (23-25). Spermin epididim boyunca geçirdiği biyokimyasal 
değişimlere ek olarak uğradığı metabolik değişimlerden de söz edilebilir. Bunlar 
artmış glikoliz kapasitesi, hücre içi pH ve kalsiyum değişiklikleri ve hücresel yağ 
asit içeriği değişiklikleridir (26-28).

EPİDİDİMİN SPERM DEPOLAMASINDAKİ ROLÜ

Epididimde sperm depolanması özellikle kauda kısmında gerçekleşir. Kaudadaki 
depolanmış spermler testistekilerden farklı olarak olgunlaşmış spermlerdir. İleri 
hızlı hareketlilik ve fertilizasyon oranları oldukça yüksektir. Ancak epididimde 
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uzun süre depolanan spermlerin fertilite yetenekleri azalmaktadır (29,30). Epi-
didimden uzun geçiş süresinin spermde yıpranma ile ilişkili, depolama süresi-
nin uzamasının ise fertilite yeteneğinde azalma ile ilişkili olduğu görülmüştür 
(31). Spermlerin epididimde fertilite yeteneklerini ne kadarlık bir süre zarfında 
koruyabildikleri tam bilinmemekle birlikte yapılan hayvan çalışmalarında vaz 
deferens ligasyonu sonrası spermlerin epididimin kaudasında birkaç hafta bo-
yunca canlı olarak kalabildikleri gösterilmiştir (32). Ejakulasyon ile atılmayan 
spermlere ne olduğu ile ilgili net bir bilgi olmamakla birlikte, vaz deferens ligas-
yonu sonrası epididim lümeninde makrofajlar (spermiyofaj) tarafından fagosite 
edildikleri görülmüştür (33).

Epididimin Sperm Taşınmasındaki Rolü

Epididim, sperm depolanmasının yanında spermlerin taşınmasında da önemli 
bir role sahiptir. İnsanda, epididimeki sperm 2-12 gün arasında taşınmaktadır 
(34). Spermin taşınma süresi yaş veya ejakulasyon sıklığından ziyade sperm üre-
tim hızı ile ilişkilidir. Cinsel aktivite sadece kaudada sperm geçiş süresini etkile-
mekte olup aktivite ile %68 oranında süre kısalmaktadır. Spermin taşınmasında 
spermin epididimdeki maturasyonu sayesinde hareket kazanması ve epitelyum-
daki hareketli silyalar görev alır. Fakat asıl etkili olan kontraktil hücrelerin spon-
tan ve ritmik kasılmalarıdır.
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