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Epididimin Sperm Maturasyonu ve
Depolamasindaki Rolii
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EPiDIDiM ANATOMISi

Epididim, testisin posterolateral yiiziinde bulunan, 3-4 metre uzunluga sahip,
ileri derecede kivrintili bir yapidir (1). Anatomik olarak kaput, korpus ve kauda
olmak tizere 3 béliime ayrilir. Kaput kismy, testisten gelen efferent duktuslarin
duktus epididimisle birlestigi bolgedir. Bu birlesme bolgesinin distalinde kana-
lin limen ¢ap1 artmaya baslar. Korpus kisminda ise bu artig devam eder. Kauda
kisminda bu artig en genis halini alir ve distale dogru vaz deferens adli yapiya
donisir (Sekil 1).

EPIDIDIM HISTOLOJISI

Epididim epitelyumunda esas hiicreler ve bazal hiicreler olmak {izere iki ana
hiicre grubu vardir. Esas hiicreler emilim ve salgilamadan sorumludur. Bazal
hiicreler ise esas hiicrelerden daha az miktarda bulunur ve esas hiicrelerin ara-
sina daginik bir sekilde yerlesmistir. Bazal hiicreler, esas hiicrelerin onciilleridir.

Epididimde bulunan silyal: hiicreler spermin taginmasinda gorev alirken sil-
yasiz hiicreler ise testikiiler siv1 geri emiliminde rol oynar. Silyal1 ve silyasiz hiic-

relerin apikal kisimda birlesmesi ile kan epididim bariyeri meydana gelir (3,4).
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Sekil 1. Epididim anatomisi (2)

Kan epididim bariyeri tiim epididim boyunca uzanir ve liimen i¢i stvinin diizen-

lenmesinde rol aldig: diisiiniilmektedir (5).

Epididim liimeni bazal laminasinin ¢evresinde sperm taginmasini saglayan
kontraktil hiicreler bulunmaktadir. Korpusta diiz kas hiicrelerine benzeyen, bii-
yiik kontraktil hiicreler bulunurken; kaudada i¢ kisminda tek tabaka halinde sir-
kiiler, dis kisminda ise iki tabaka halinde longitudinal diiz kas hiicreleri bulunur.

Epididimin kontraktil yapisi distale dogru kalinligini artirir (6).

EPiDIDIMIN SPERM MATURASYONUNDAKIi ROLU

Testisteki sperm, maturasyonunu tamamlamamis spermdir. Epididime gelen
olgunlasmamis sperm epididim boyunca olgunlasma siirecine girer ve bu ol-
gunlasma vaz deferense gelince tamamlanmis olur. Olgunlasma; spermin ha-
reketlilik kazanmasi, fertilizasyon yetenegi kazanmasi ve yapisindaki bir takim
biyokimyasal degisiklikler ile olur.Spermatogonyum olgun bir sperm haline yak-
lagik 64 giinde gelir (7).
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Olgun sperm bas, orta kisim ve kuyruktan olusur. Bas kisminda haploid niik-
leus bulunur. Haploid niikleustaki histonlarin arjinin ve lizinden zengin pro-
taminler ile yer degistirmesi sonucunda niikleusta transkripsiyon sonlanir ve
sperm genetik yapisini stabilize eder (8). Bas kismindaki diger bir 6nemli yap1

ise akrozomdur. Akrozom, fertilizasyon sirasinda gerekli olan enzimleri tagir.

Orta kisimda hareket igin gerekli olan enerjiyi saglayan bol miktarda mito-
kondri bulunur (9). Kuyruk kismi ise yaklagik 50 um uzunlugundadir ve sper-
min hareketliligini saglar (Sekil 2).

Niikleus Mitokondri

Akrozom

I I
Bas Orta Kisim Kuyruk

Sekil 2. Olgun spermin yapist

Spermin Hareketlilik Kazanmasi

Efferent duktuslardaki spermlerin biiyiik gogunlugu hareketsizdir. Hareket-
li olanlar ise ¢ok zayif segirme veya ¢ok az ileri harekete sebep olabilen kirbag
benzeri olgunlasmamis ¢irpinma hareketlerine sahiptir (Sekil 3). Epididimin
kaput kisminda olgunlasmamis hareketi olan spermler, korpus kismina gelince
oranlar1 azalir ve yerini ileri hizli harekete sahip olgunlasmis hareket gosteren
spermlere birakir (Sekil 4). Kauda kismina gelindiginde ise olgunlagsmis hareket
gosteren sperm orani iyice artar ve spermlerin yarisindan fazlasi hareketlilik ka-
zanmis olur (10).
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Sekil 4. Olgunlagmis (ileri hizli) sperm hareketi

Hareketli sperm oranlar efferent duktuslarda %0, kaputta %3, korpus proksi-
malinde %12, korpus distalinde %30 ve kaudada %60 olarak gosterilmistir (11).
Spermin epididim boyunca hareketlilik kazanmasi, spermin epididim kanaliy-
la olan etkilesiminden ziyade epididimde ge¢irdigi siire ile iligkilidir. Epididim
obstriiksiyonu olan hastalarda yapilan ¢alismalarda epididimin distal bolgesinde-
ki spermlerin hareketlilik oraninin diisiik oldugu ve tam aksine en kaliteli hareke-
te sahip spermlerin ise epididimin proksimalinde izlendigi goriilmustiir (12,13).

Sperm motilitesinde sperm i¢i Ca** iyonunun 6nemli bir rolii vardir. Ca*?

iyonunun sperm kuyrugundan igeri alinmasinda CatSper ve KSper (Slo3) gen-
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leri gorev alir (14,15). Fertil erkeklerde infertillere kiyasla harekette gorev alan
nitrik oksit sentaz (NOS) ekspresyonu daha yiiksek goriiliirken, indiiklenebilir
NOS (iNOS) ve nitrotirozinin astenospermik vakalarda daha fazla eksprese edil-

digi gortlmistiir (16,17).
Spermin Fertilizasyon Yetenegi Kazanmasi

Testisteki spermlerin fertilizasyon yetenekleri yoktur. Testikiiler spermler ovum
icerisine penetre olamazlar (18,19).Insan epididim spermlerinin fertilizasyon-
larinin arastirildigr bir ¢alismada proksimal epididimde bulunan spermlerin
sadece zonasi uzaklagtirilan ovumlari fertilize edebildigi goriiliirken, distal epi-
didimdeki spermlerin ise tiim ovumlari fertilize edebildikleri gortlmiistiir (20).
Epididimde olgunlagmasini tamamlamis olan spermlerin bas kisminda bulunan
akrozom yapis1 ve akrozomal enzimler sayesinde ger¢eklesen akrozom reaksiyo-
nu ile zona pellucida eritilerek, sperm nitkleusu ovuma penetre olur. Bu sayede

fertilizasyon gergeklesir.
Spermin Yapisindaki Biyokimyasal Degisiklikler

Sperm epididim boyunca hareketliligine ve fertilizasyon yetenegine katkida bu-
lunacak bir¢ok biyokimyasal degisiklige ugrar (21).Bu degisikliklerden birisi
hiicre zar siilfidril gruplarinin disiilfid baglari ile oksidasyonudur. Bu reaksi-
yon sayesinde ileri hizli hareketlilik ve ovum penetrasyonunu saglayan sperm
rijiditesi saglanmis olur (22). Spermin, ovumun zona pellucidasina tutunmasini
saglayan biyokimyasal degisiklikleri ise spermin lektin baglayici 6zelliklerinde,
fosfolipit ve lipit igeriklerinde, glikoprotein bilesiminde ve immiin reaktivitede
olan degisimleridir (23-25). Spermin epididim boyunca ge¢irdigi biyokimyasal
degisimlere ek olarak ugradigi metabolik degisimlerden de sz edilebilir. Bunlar
artmuis glikoliz kapasitesi, hiicre i¢i pH ve kalsiyum degisiklikleri ve hiicresel yag
asit igerigi degisiklikleridir (26-28).

EPIDIDIMIN SPERM DEPOLAMASINDAKIi ROLU

Epididimde sperm depolanmasi 6zellikle kauda kisminda gergeklesir. Kaudadaki
depolanmis spermler testistekilerden farkli olarak olgunlagmis spermlerdir. Ileri

hizli hareketlilik ve fertilizasyon oranlar1 oldukga yiiksektir. Ancak epididimde
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uzun siire depolanan spermlerin fertilite yetenekleri azalmaktadir (29,30). Epi-
didimden uzun gecis siiresinin spermde yipranma ile iligkili, depolama siiresi-
nin uzamasinin ise fertilite yeteneginde azalma ile iliskili oldugu gortlmiistiir
(31). Spermlerin epididimde fertilite yeteneklerini ne kadarlik bir siire zarfinda
koruyabildikleri tam bilinmemekle birlikte yapilan hayvan ¢aligmalarinda vaz
deferens ligasyonu sonrasi spermlerin epididimin kaudasinda birkag hafta bo-
yunca canli olarak kalabildikleri gosterilmistir (32). Ejakulasyon ile atilmayan
spermlere ne oldugu ile ilgili net bir bilgi olmamakla birlikte, vaz deferens ligas-
yonu sonras! epididim liimeninde makrofajlar (spermiyofaj) tarafindan fagosite

edildikleri gortilmiistiir (33).
Epididimin Sperm Tasinmasindaki Rolli

Epididim, sperm depolanmasinin yaninda spermlerin tasginmasinda da dnemli
bir role sahiptir. Insanda, epididimeki sperm 2-12 giin arasinda tasinmaktadir
(34). Spermin taginma siiresi yas veya ejakulasyon sikligindan ziyade sperm iire-
tim hiz1 ile iliskilidir. Cinsel aktivite sadece kaudada sperm gegis siiresini etkile-
mekte olup aktivite ile %68 oraninda siire kisalmaktadir. Spermin tasinmasinda
spermin epididimdeki maturasyonu sayesinde hareket kazanmasi ve epitelyum-
daki hareketli silyalar gorev alir. Fakat asil etkili olan kontraktil hiicrelerin spon-

tan ve ritmik kasilmalaridir.
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