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Retinol, Retinoik Asit ve
Spermatogenez

Meltem YARDIM !
Onder CELIK ?

GiRis

Infertilite Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tanimlamasina gore bir yil boyunca dii-
zenli korunmasiz cinsel birliktelige ragmen ¢ocuk sahibi olamama durumudur
(1). Ureme cagindaki ciftlerin % 15’inde bu sorunla kargilagilmaktadir (2). In-
fertilitenin %30-40'1nda neden erkek faktorii olup, spermatogenez bozukluklar:
ile prezente olmaktadir (2-4). Testikiiler seminifer tiibiillerde puberte ile birlikte
meydana gelen spermatogenez, endokrin ve parakrin diizenleyicilerin rol aldig:
spermatogonialarin boliinerek farklilagmasi ve spermatidleri olusturmast siire-
cidir (Sekil 1). Gonadotropinler, steroid hormonlar, testisin somatik hiicreleri ve
A vitamini spermatogenezin diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (5-7).
A vitamininin spermatogenez i¢in gerekli oldugu, A vitamininden eksik diyetle
beslenen si¢anlarda spermatogenezin duraksadigi 1925den beri bilinmektedir
(8). Kemirgenler iizerinde yapilan ¢ok sayida ¢alismada, biyolojik olarak aktif
bir A vitamini formu olan RAnin spermatogenez siirecinde 6nemli rol oyna-
dig1 ortaya konulmustur (9-11). A vitamini; spermatogonia farklilasmasinda,
mayoz boliinmenin baglatilmasinda, spermatozoanin seminifer tiibiil liimenine
salinmasinda ve spermatozoaya katilan siki baglantilarin olugsmasinda etkilidir

(12-17). RAnin bu etkilere aracilik ettigi molekiiler mekanizmalar tam olarak
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