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Hiicrelerin yeteriz oksijen kullanimi sonucu yasami tehdit eden sirkiilatuar yet-
mezlik olarak tarif edilebilir. Sok baslangicta tedavi ile geri dondiiriilebilir. Ancak
zamaninda tedavi edilmez ise olay hizla ilerleyip ¢oklu organ hasarina yol acarak
Olime neden olabilir. Burada énemli olan sokun altindaki nedeni bularak tedavi
etmektir'. Sok tipleri (Tablo 1).

SOKUN MEKANIZMASI

Diisiik doku perfiizyonu oksijen dagilimi ve/veya artan oksijen tiikketimi ya da
yetersiz oksijen kullanimi sonrasi hiicresel olarak hipoksi gelismesidir. Sokta hiic-
resel zardaki pompa bozulur. Hiicre i¢i pH da diisme olur ve hiicre igerikleri disari
c¢ikar. Endotel bozuklugu sonucu infamalasyon antiinflamasyon kaskad: harekete
geger. Daha ileri olarak humoral ve mikrosirkiilatuar sistem bozulur ve perfiizyon
bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Serum laktati yeteriz doku oksijenizasyonun bir belirte-
ci olarak artabilir.

SOKUN SEVIYESI
Presok

Kriptik ya da kompanse sok olarak da bilinir. Azalan doku perfiizyonu ile kom-
panse durum s6z konusudur.

Sok

Kompansasyon asamasi gegilir ve doku ve organ hasari olur. Sok ilerlerse doku
ve organ yetmezligi, ¢oklu organ yetmezIligi, 6liim gelisebilir.”
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Siklikla yogun bakimlarda olur. Birkag sok tiirii ayn1 anda goriiliir.®
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