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Hücrelerin yeteriz oksijen kullanımı sonucu yaşamı tehdit eden sirkülatuar yet-
mezlik olarak tarif edilebilir. Şok başlangıçta tedavi ile geri döndürülebilir. Ancak 
zamanında tedavi edilmez ise olay hızla ilerleyip çoklu organ hasarına yol açarak 
ölüme neden olabilir. Burada önemli olan şokun altındaki nedeni bularak tedavi 
etmektir1. Şok tipleri (Tablo 1). 

ŞOKUN MEKANİZMASI

Düşük doku perfüzyonu oksijen dağılımı ve/veya artan oksijen tüketimi ya da 
yetersiz oksijen kullanımı sonrası hücresel olarak hipoksi gelişmesidir. Şokta hüc-
resel zardaki pompa bozulur. Hücre içi pH da düşme olur ve hücre içerikleri dışarı 
çıkar. Endotel bozukluğu sonucu infamalasyon antiinflamasyon kaskadı harekete 
geçer. Daha ileri olarak humoral ve mikrosirkülatuar sistem bozulur ve perfüzyon 
bozukluğu ortaya çıkabilir. Serum laktatı yeteriz doku oksijenizasyonun bir belirte-
ci olarak artabilir.

ŞOKUN SEVİYESİ

Preşok

Kriptik ya da kompanse şok olarak da bilinir. Azalan doku perfüzyonu ile kom-
panse durum söz konusudur. 

Şok

Kompansasyon aşaması geçilir ve doku ve organ hasarı olur. Şok ilerlerse doku 
ve organ yetmezliği, çoklu organ yetmezliği, ölüm gelişebilir.7 
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Sıklıkla yoğun bakımlarda olur. Birkaç şok türü aynı anda görülür.6
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