
YOĞUN BAKIMDA MEKANİK 
VENTİLASYON36

Dr. İlke KÜPELİ

Mekanik ventilasyon, herhangi bir nedenle bozulan solunum işlevinin, hastanın 
kendi solunumunu yapabileceği döneme kadar, bir solunum cihazı yardımı ile sür-
dürülmesidir. Bu cihazlara da solutma cihazı (mekanik ventilatör) denir1.

MEKANİK VENTİLASYON AMAÇLARI

Akut hastalarda mekanik ventilasyon desteğinin temel amaçları; fizyolojik 
amaçlar ve klinik amaçlar olarak ele alınabilinir.

1. Fizyolojik Amaçlar
• Akciğer gaz değişimini desteklemek veya sağlamak
• Akciğer volümlerini arttırmak
• Solunum işini azaltmak veya ortadan kaldırmak

2. Klinik Amaçlar
• Hipoksiyidüzeltmek; SaO2> %90 tutmak 
• Akut solunumsal asidozu düzeltmek; 
• Solunum sıkıntısını ortadan kaldırmak; 
• Atelektazileri önlemek veya ortadan kaldırmak; 
• Solunum kasları yorgunluğunu ortadan kaldırmak; 
• Sedasyon ve/veya nöromüsküler bloğa imkan tanımak; 
• Sistemik veya miyokardın oksijen tüketimini azaltmak; 
• Kafa içi basıncını düşürmek; 
• Göğüs duvarını stabilize etmek; 
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