KARDIYOPULMONER
RESUSITASYON

Dr. Nureddin YUZKAT

TEMEL YASAM DESTEGi

Solunum durmasi: Solunum hareketlerinin durmasi nedeniyle viicudun yasa-
mak i¢in ihtiyaci olan oksijenden yoksun kalmasidir. Hemen yapay solunum ile
hastanin solunumu desteklenerek baslatilmaz ise bir siire sonra kalp durmasi mey-
dana gelir.

Kalp durmasi: Bilinci kapali kiside kalbin pompalama hareketlerini yapma-
masi ya da yetersiz yapmasi durumunda biiyiik atardamarlardan nabiz alinamamasi
durumudur.'

Temel Yasam Destegi (TYD-kalp masaji ve suni solunum) TYD amag kar-
diyak arrestin altinda yatan neden geri dondiiriiliinceye kadar, yeterli dolagimin ve
solunumun siirdiiriilmesidir.*>* Temel yagsam destegi; kardiyak arrest geciren birine
herhangi bir ilag¢ veya cihaz kullanilmadan, ileri yasam destegi ise; cihaz ve ilag
kullanilarak yapilan miidahalelere denir.*?

Temel Yasam Destegi 6nemi: Kardiyak arrest (kalp durmasi) gelisen hastalarda
dolasim durdugu i¢in beyine giden kan akis1 da durmaktadir. Boylece beynin bes-
lenmesi icin gerekli oksijen ve glikoz beyine ulasamayacaktir. Kalp durmasindan
15-30 sn sonra biling kaybolur, 30-40 sn sonra géz bebekleri biiyiir (dilate pupil),
1-3 dk sonra solunum durur. Eger kalp durmasina erken miidahale edilmezse 4-5 da-
kika icinde dokularin oksijenlenmesi bozulur ve viicutta hasar olusmaya baslar. Bu
miidahale ile geri dondiiriilebilir bu durumdur. Beyin, oksijensiz kalmaya en has-
sas organimiz oldugundan hipokside (oksijen azligi) ilk hasar belirtileri de beyinde
baslar. Hipoksinin 6 dk. dan fazla uzamasi ile olusan hasar ilerler ve 10 dakikadan
sonra artik iyilesmesi miimkiin olmayacak sekilde hasar kalici hale gelir veya hasta
kaybedilir.>¢
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