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TEMEL YAŞAM DESTEĞİ 

Solunum durması: Solunum hareketlerinin durması nedeniyle vücudun yaşa-
mak için ihtiyacı olan oksijenden yoksun kalmasıdır. Hemen yapay solunum ile 
hastanın solunumu desteklenerek başlatılmaz ise bir süre sonra kalp durması mey-
dana gelir.

Kalp durması: Bilinci kapalı kişide kalbin pompalama hareketlerini yapma-
ması ya da yetersiz yapması durumunda büyük atardamarlardan nabız alınamaması 
durumudur.1

Temel Yaşam Desteği (TYD-kalp masajı ve suni solunum) TYD amaç kar-
diyak arrestin altında yatan neden geri döndürülünceye kadar, yeterli dolaşımın ve 
solunumun sürdürülmesidir.2,3 Temel yaşam desteği; kardiyak arrest geçiren birine 
herhangi bir ilaç veya cihaz kullanılmadan, ileri yaşam desteği ise; cihaz ve ilaç 
kullanılarak yapılan müdahalelere denir.4,5

Temel Yaşam Desteği önemi: Kardiyak arrest (kalp durması) gelişen hastalarda 
dolaşım durduğu için beyine giden kan akışı da durmaktadır. Böylece beynin bes-
lenmesi için gerekli oksijen ve glikoz beyine ulaşamayacaktır. Kalp durmasından 
15-30 sn sonra bilinç kaybolur, 30-40 sn sonra göz bebekleri büyür (dilate pupil), 
1-3 dk sonra solunum durur. Eğer kalp durmasına erken müdahale edilmezse 4-5 da-
kika içinde dokuların oksijenlenmesi bozulur ve vücutta hasar oluşmaya başlar. Bu 
müdahale ile geri döndürülebilir bu durumdur. Beyin, oksijensiz kalmaya en has-
sas organımız olduğundan hipokside (oksijen azlığı) ilk hasar belirtileri de beyinde 
başlar. Hipoksinin 6 dk. dan fazla uzaması ile oluşan hasar ilerler ve 10 dakikadan 
sonra artık iyileşmesi mümkün olmayacak şekilde hasar kalıcı hale gelir veya hasta 
kaybedilir.2,6
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