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GÖZ CERRAHİSİNDE ANESTEZİ

Göz cerrahisi sırasında anestezik yönetimin amaçları iyi bir analjezi, cerrahi 
prosedürün kolaylaştırılması, cerrahi ve anestezi ile ilişkili risklerin en aza indi-
rilmesidir. Yapılan bir analizde, özellikle anestezi ile ilgili yaralanmaların yaklaşık 
%30 u cerrahi işlem sırasında hastanın hareketlerinden kaynaklanmıştır.1 Hastalar 
hazırlanırken optimal şartları sağlamak ve iyi bir periopretif hazırlık gerekir. Anes-
tezi uygulamasını etkiyen etmenler

GÖZ İÇİ BASINCI

Göz içi sıvısının üretimi ve drenajı ile dengeli bir şekilde seyreder.2 Anestezi 
sırasındaki GİB kontrolü ani bir artışın intraoküler içeriğe veya ekspulsif hemoraji-
ye yol açabileceği için önemlidir. GİB›ı etkileyen anestezik faktörler intrakraniyal 
basıncı etkileyenlere benzerdir (Tablo 1).3,4 

OKÜLO-KARDİYAK REFLEKS 

Bu yaygın bir fenomendir ve özellikle çocuklarda daha sık görülür. Okülo kar-
diyak refleks; GİB’de ani bir yükselme, ekstraoküler kasların (özellikle medial 
rektus) gerilmesi veya göz kapağının çekilmesi ile tetiklenebilir. Genellikle bradi-
kardi görülür, ancak tedavi edilmezse asistoliye kadar gidebilir. Bulantı ve senkop 
eşlik edebilir.5 Görülme sıklığı değişir, ancak şaşılık cerrahisi sırasında hastaların 
% 60 kadarında ortaya çıktığı bildirilmiştir. Profilakside vagolitik ajanlar kullanıl-
malıdır.3,6 
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•	 Son olarak havayolu hasarı bronkoskopi, seri göğüs filmleri ve kan gazları ile 
incelenmelidir. Hasarın boyutu belirlendikten sonra bronş lavajı, steroidler vb 
gibi uygun tedaviler uygulanmalıdır.
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