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Noraksiyel anestezi (NA) biling kaybi disinda anestezinin tiim komponentleri-
ni (duyusal blok, otonom blok, motor blok) igerir. NA en sik alt abdominal ve alt
ekstremite cerrahisinde kullanilir. Belli bir ameliyat i¢in gerekli duyusal seviye, cilt
insizyonunun dermatom seviyesi ve cerrahi manipiilasyon i¢in gereken seviyeyle
belirlenir (Sekil 1). NA teknikleri arasinda spinal, epidural ve kombine spinal epi-
dural bulunur. Bu boéliimde, NA ¢esitlerinin ortak olan tiim yonlerini ile aralarindaki
farklar tartisacaktir.

ANATOMiI

NA, omurlar arasina bir igne yerlestirilerek ve epidural bosluga (epidural anes-
tezi i¢in) veya subaraknoid bosluga (spinal anestezi i¢in) ilag enjekte edilerek ger-
ceklestirilir. NA teknikleri ile ilgili anatomi ayr1 ayr tartigilacaktir.

PREOPERATIF DEGERLENDIRME

Anestezi uygulanan tiim hastalarda anamnez ve anestezi iligkili fizik muayene
yapilmalidir. NA diisiiniildiiglinde omurga yapis: da fizik muayenenin bir pargasi
olarak incelenmelidir. NA i¢in preoperatif degerlendirmeyi, NA»ya verilen fizyolo-
jik cevabi degistirebilecek veya komplikasyon riskini artirabilecek tibbi durumlar
asagida 6zetlenmistir.

Koagiilopati - Pihtilasma fonksiyonlar1 bozuk olan hastalarda (6rn., Trombo-
sitopeni, kanama bozukluklari, antikoagiilan alma), NA sirasinda veya sonrasinda
kanama riski artar.

Sistemik ve lokal enfeksiyon - Sistemik enfeksiyonu olan ve girisim yapila-
cak alanda cilt enfeksiyonu olan hastalarda merkezi sinir sistemi enfeksiyonu riski
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