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Lokal anestezikler uygulama bolgesinde gecici olarak motor, duysal ve sempatik
iletileri bloke eden ajanlardir. Hiicre zarinda bulunan sodyum kanallarimnin islevle-
rini gegici bir siire durdurarak etkilerini gosterirler. Medikal amagl kullanilmalar
milattan 6nceki yillara dayansa da kayith ilk klinik kullanim kokainin géze topi-
kal uygulanmasi ile olmustur. Santral bloklar ile subdural mesafeye verilmesi ise
1900’14 yillarin hemen basinda gergeklesmistir. !

Ester veya amid baglar ile birbirlerine baglanmis hidrofilik ve lipofilik gruplar-
dan olusurlar. Lokal anestezigin daha bazik olan lipofilik grubu ajanin hiicre zarina
penetresyonundan sorumlu iken asil etkiyi daha asidik olan hidrofilik kism1 olus-
turur.

SINIFLAMA

Hidrofilik ve lipofilik kisimlarimi birlestiren bagin ester veya amid olmasina
gore ajanlar simiflara ayrilirlar. Ik bulunanlar daha ¢ok ester yapili lokal anestezik-
ler olup zamanla yerlerini amid yapililara birakmigtir. Ester yapili olanlar plazma
kolinesterazlari tarafindan yikilirlar ve kisa etkilidirler. Amid yapida olanlar ise ka-
racigerde metabolize edilirler ve daha uzun etkilidirler. Ester yapililarin metabolize
edilmesi ile ortaya ¢ikan para amino butirik asit (PABA) allerjen bir madde olup
bu gruba kars1 viicudun daha fazla alerjik reaksiyon vermesine neden olur. Ester ve
amid yapili lokal anestezikler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Toksisitenin ger¢eklestigi anlasildiktan ve tan1 konduktan hemen sonra oldukca
hizli bir sekilde hastani miidahalesine baslanmalidir. Oncelikle hastanin nabiz ve
solunumu hizla degerlendirilerek kardiyopulmoner resiisitasyona ihtiyaci olup ol-
madigi belirlenmeli ve gerekirse derhal miidahaleye baslanmalidir. Arrest olmamis
vakalarda hava yolu agiklig1 saglanarak oksijen takviyesi yapilmali ve gerekirse
solunum pozitif ventilasyonla desteklenmelidir. islem 6ncesi agilmis olan damar
yolundan antihistaminik, prokinetik, antiasit ilaglar1 yapilmali ve gerekirse bunlara
steroid de ilave edilmelidir. Intravendz mayi 20-30 ml/kg 1 saatte gidecek sekilde
hesaplanabilir. Gerekirse hastaya idrar sondasi takildiktan sonra bir diiiretik intrave-
ndz puse yapilabilir. Tiim bunlarin yaninda ayn1 zamanda ve miimkiin olan en kisa
siirede hastaya intralipit soliisyonu verilmeye baslanmalidir. Lipit emiilsiyonlari-
nin erken baglanmasinin mortalite ve morbidite tizerine ¢ok olumlu etkileri vardir.
Intralipit soliisyonlarin dozlar1 ile ilgili kaynaklar oldukg¢a smirhdir. %20°lik lipit
emiilsiyonundan yarim saat i¢erisinde 1.5-2 ml/kg (ortalama 100 ml) uygulandiktan

sonra idame i¢in 0.5 ml/kg/dk yaklagik 2 saat kadar intravendz infiizyon seklinde
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