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Anestezi ve cerrahi islem hayati fonksiyonlarda hizli degisikliklere neden olabi-
lir. Bu nedenle anestezist, her tiirlii anestezi esnasinda anestezi ekipman ve cihazla-
rin1 kullanarak hastalarin fizyolojik degiskenlerini izlemelidir. Anestezi uygulamasi
strasinda, hayati fonksiyonlarin monitorler aracilig: ile izlenmesi ve gozlenmesine
monitdrizasyon denir. Giintimiizdeki teknolojik imkanlara ragmen anestezistin goz-
lemi monitdrizasyonun temelini olusturmaktadir.

Hastay1 gozlem veya cihazlar aracifiyla takip etmekteki amac, anestezik ilag-
larn titrasyonunu yapmak, fizyolojik parametrelerdeki degisiklikleri tespit etmek,
hasta zarar gérmeden 6nce miidahale etmek, ekipman arizasini tespit etmek ve dii-
zeltmektir."* Bunun i¢in anestezi uygulamalarinda ¢esitli monitorizasyon teknikleri
uygulanmaktadir. ASA standartlarina gore izleme, diizenli ve sik araliklarla siirekli
tekrarlanan 6l¢tim seklinde olabilir.>*

Anestezi altindaki hastalarda ASA tarafindan bazi temel standartlar belirlenmis-
tir. (Sekil 1).

Tablo 1: Temel anestezi monitdrizasyonunda ASA standartlari.

Genel anestezi s .
Standart 1 Monitdrizasyona hakim

. Rejyonal (bblgesel) anestezi . .
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onemlidir.
Sinir stimiilatoriiniin kullanildig: yerler;?

Endotrakeal entiibasyonun zamanlamasini belirlemek i¢in,

Ameliyat sirasinda yeterli kas gevsemesinin 6l¢iimiinde ve ek doz ihtiyacinin
belirlenmesinde,

Noromiiskiiler aktivitenin yeterliligini belirlemek i¢in,

Noromuskiiler blogun siirekli inflizyon ile saglanacagi durumlarda kullani-
lirlar.

SEREBRAL OKSIMETRE

Serebral oksimetre, near infrared spektroskopi (NIRS) yontemi ile transkiita-
noz yolla bolgesel oksijen satiirasyonunun ol¢iimii esasina dayanan monitorizas-

yon uygulamasidir. Bu yontemle beyin oksijenasyonu degerlendirmede kullanilir.
Baglangi¢ degere kiyasla % 20’den fazla degisme, iki hemisfer arasinda %30’dan
fazla fark veya deger olarak % 45’in altina diisme durumunda beyin perfiizyonu
riske girer ve miidahale gerektirir. Bu monitdr nabiz, basing ya da 1siya bagh ol-
madigindan hipotermi, diisiik perfiizyon ve koroner by-pass cerrahisi durumlarinda
kullanilabilmektedir.>*

Sekil 11: Serebral oksimetre monitori ve elektrot yerlesimi
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