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GABAPENTINOIDLER

Hatice CETIN ERDEM!
Giil 0ZBEY?

GIRIS

Gabapentinoidler (pregabalin ve gabapentin) epilepsi ve agr1 tedavisinde yay-
gin olarak kullanilan ilaglardir'. Pregabalin ek olarak yaygin anksiyete bozukluk-
larinda, diyabetik periferik noropatide, postherpetik noraljide ve fibromyaljide
de kullanilmaktadir % Yakin zamanda Japonya’da periferik néropatik agri icin
ruhsat almis bir bagka gabapentinoid de mirogabalindir °. Bagimlilik potansiyel-
lerinin g6z ard1 edilmesi ile birlikte, son yillarda gabapentinoidlerin ruhsath ve
ruhsatsiz endikasyonlarinda kullanimlar1 giderek artmaktadir *. Bazi galigmalar
gabapentinoidlerin koétiiye kullanim potansiyellerinin opioidler, alprazolam ve
zolpidemle benzer oldugunu gostermektedir *¢. Son yillarda farmakovijilans veri
tabanlarinda gabapentinoid suistimali ile ilgili yan etki bildirimleri artmis olup
78 postmortem toksikoloji analizlerinde ¢oklu madde kullanimi ile olusan asir1
doz oliimlerde gabapentinoidler daha fazla tespit edilmeye baglanmistir *. Buna
karsin gabapentinoid suistimali ile ilgili literatiirde yer alan yayinlarin, gercek
popiilasyondaki oranlar1 yansitmadig goriilmektedir. Gabapentinoidlerin kotiiye
kullanimlar ile ilgili caligmalarda prevelans oranlar: arasinda biiyiik farkliliklar
oldugu goze carpmaktadir »*?

Gabapentinoid suistimali ile ilgili ele alinmasi gereken diger konular arasinda
regete edilmeden yasadisi olarak da kotitye kullanilabildikleri ve bu ilaglara ko-
lay ulasabilen saglik personeli arasinda kotiiye kullanim sikliklarinin daha fazla
olabilecegi de yer almaktadir. Bu boliimde son yillarda kullanimlarinin ve suis-
timal oranlarinin arttig1 bilinen gabapentinoidlerin etki mekanizmalari, ruhsatl
ve ruhsatsiz endikasyonlarinda kullanimlar1 ve bagimlilik potansiyelleri hakkinda
0z bilgi verilmesi amaglanmuigtir.
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Kanser agrilar1 disindaki kronik agr1 hastalarinda opioid kullanimini azaltma
stratejileri, klinisyenleri opioid olmayan analjezik ilag alternatiflerine yonlendir-
mis ve ilk siray1 gabapentinoidler almistir. Ancak, opioid kullanmaya devam eden
kronik agr1 hastalarinda gabapentinoidlerin de tedaviye eklenmesi opioid alim1
ile olusan oforinin gabapentinoidler ile pekistirilmesi ile sonuglanabilir.

Kronik agrilarin tedavisi 6zellikle de birinci basamak saglik kurumlarinda ol-
dukga zordur. Kronik agris1 olan hastalarin ¢ogu bilissel davranis tedavileri, fizyo-
terapi gibi ila¢ tedavisi disindaki diger tedavi alternatiflerine ulasamamakta ya da
tercih etmemektedir. Gabapentinoidler ruhsatsiz endikasyonlarinda regete edi-
lirken, ilaglarin yan etkileri ve bagimliliga neden olabilecekleri degerlendirilerek
hasta tedaviden yarar gérmezse gabapentinoid tedavisi kesilmelidir. Gabapenti-
noidlerin kronik agr1 tedavisinde opioid analjeziklerden daha iyi bir alternatif ola-
rak kullanimlari tesvik edilse de gabapentinoidlerin de yan etkileri oldugu, suisti-
mal edilebildikleri, bagimlilik olusturabildikleri ve 6zellikle opioid bagimlilarinda
pekistiri olusturmak amaciyla suistimal edilerek opioid asir1 doz alimlarina bagh
olumleri kolaylastirabilecegi unutulmamalidir.
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